
Este rotafolio se entrega en forma gratuita a las escuelas primarias oficiales para el uso de los docentes.



¿Qué es el rotafolio didáctico?
Es un material que apoya al docente en el proceso de la enseñanza y aprendizaje de la lec-
toescritura inicial. Incluye 35 láminas de lado y lado; cada una corresponde a una letra (grafía), 
dígrafo (dos letras para un sonido), una combinación de letras y su(s) sonidos(s) (fonemas) corres-
pondientes en el idioma kaqchikel. En cada lámina, en el anverso, el docente encontrará una 
o varias ilustraciones (lámina generadora) para partir de allí a la enseñanza de la(s) grafía(s) y 
fonema(s). En el reverso encontrará las sugerencias metodológicas correspondientes. Para faci-
lidad de los docentes estas recomendaciones están escritas en español y todas las actividades 
que se propone desarrollar con los alumnos están en idioma kaqchikel. Es importante resaltar 
que el proceso de enseñanza y aprendizaje de la lectoescritura debe realizarse en el idioma 
maya kaqchikel para los niños que tienen esta lengua materna.

El rotafolio en kaqchikel desarrolla las grafías que corresponden a cada una de las letras del 
alfabeto aprobado por la Fundación Kaqchikel, mediante el aval de la Academia de Lenguas 
Mayas de Guatemala, CL Kaqchikel ALMG. Aval Ling. No. 001-2012. 

Este recurso didáctico permite el desarrollo de las siguientes competencias del área de Comu-
nicación y Lenguaje L1:
• No. 4. Utiliza la lectura para recrearse y asimilar información.
•  No. 8. Expresa por escrito sus sentimientos, emociones, pensamientos y experiencias.

A continuación se explica más sobre la estructura del rotafolio didáctico Nwetamaj rusik’ixik 
chuqa’ rutz’ib’axik wuj.
 
1. Lámina generadora 
 •  Ilustra una historia de la vida cotidiana, relacionada con palabras que llevan la letra y los 

sonidos por enseñar.
 • Incluye la letra o letras iniciales mayúsculas y minúsculas, en script. 
 •  Además, incluye palabras u oraciones en donde se resalta la letra o grafía correspondiente. 

2. Sugerencias metodológicas que incluyen:
 • Imagen reducida de la lámina generadora.
 •  Tres lecciones con sugerencias metodológicas para trabajar cada lámina, en donde se 

siguen los pasos del aprendizaje significativo y se incluye la lectura correspondiente. 

Es importante verificar antes de cada lección que se utilice la lámina y sugerencias metodológi-
cas correspondientes a la letra o letras por trabajar.

Proceso metodológico
Dado que el proceso de enseñanza y aprendizaje de la lectoescritura es complejo y los niños y 
niñas aprenden de formas y a ritmos diferentes, se presentan tres lecciones con actividades va-
riadas. Sin embargo, en todas se siguen los pasos del aprendizaje significativo y se sugiere que el 
docente dedique, al menos, un día a cada lección. Si el docente dedica una semana para tra-
bajar cada letra y sus sonidos, le tomará aproximadamente 35 semanas completar el proceso. 

Hay que considerar que previo al uso del rotafolio, el docente debe trabajar con sus estudiantes 
en el aprestamiento para la lectoescritura.

Aprendizaje de la lectoescritura, utilizando el rotafolio didáctico
A continuación se presenta un esquema de cada lección y qué se trabaja en la misma.

Rucholajil rub’anik ri nqetamaj (Lección) 1
1. Nab’ey taq etamab’äl (Conocimientos previos)
  En este apartado se promoverá la lectura de imágenes y el desarrollo del lenguaje oral para 

iniciar el aprendizaje correspondiente a esta lección. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl (Nuevos aprendizajes)
  Mediante juegos, estrategias y actividades se promoverá el desarrollo de la conciencia fo-

nológica que ayudará al estudiante a identificar el sonido correspondiente a la lección y a 
diferenciar de otros; también se incluye la letra que lo representa, en minúscula y mayúscula. 

3. Rusamajixik (Ejercitación)
  Aquí se ejercita la habilidad para identificar y manipular sonidos, es decir, la conciencia fono-

lógica; además, la relación entre sonidos y letras (principio alfabético).

4. Rokisaxik (Aplicación)
  En esta sección se aplica la habilidad para identificar y manipular sonidos (conciencia fono-

lógica) y la escritura de la letra (principio alfabético).

5. K’isb’äl taq samaj (Cierre) 
  El cierre incluye la retroalimentación de sonidos y letras, y actividades de evaluación formati-

va. 

Rucholajil rub’anik ri nqetamaj (Lección) 2
1. Nab’ey taq etamab’äl (Conocimientos previos)
  La lección inicia con actividades de evaluación formativa, con base en la lección 1. Aquí se 

evalúa la identificación de sonidos y letras. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl (Nuevos aprendizajes)
  En esta sección se trabaja el nombre de la letra y se propicia la lectura de textos o escucha 

de textos narrativos con base en la lámina generadora. A partir de la lectura o narración se 
promueve el desarrollo de vocabulario y estrategias de comprensión de lectura, como se 
expone a continuación. 

 •  Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonik  (Prelectura - antes de leer). Desarrolla vocabulario a 
partir de las imágenes presentadas en la lámina generadora y la estrategia de prelectura 
(relacionar imágenes con el posible contenido de la historia)

 •  Rusik’ixik ri tzijonik (Lectura - durante la lectura). Lectura o narración de la historia (que está en 
la lámina). 

3. Rusamajixik (Ejercitación)
 •  Rusolik pa ruwi’ ri tzijonik (Postlectura - después de la lectura). Desarrolla el lenguaje oral y 

promueve la identificación de personajes, el tema y otras estrategias de lectura.  

  En esta sección, se promueve la ejercitación de la lectura mediante actividades de identi-
ficación y uso de sonidos, letras y vocabulario con estos. Además, en escritura mediante el 
trazo de la letra y producción de oraciones o párrafos. 

4. Rokisaxik (Aplicación)
  Promueve la lectura de letras, y más adelante, en oraciones y el uso de vocabulario. Asimis-

mo, el trazo de la letra y escritura de palabras. 

5. K’isb’äl taq samaj (Cierre) 
  En el cierre se incluyen actividades de evaluación formativa que exploran el aprendizaje de la 

identificación, sonido y trazo de la letra y de palabras con la misma, así como el aprendizaje 
del vocabulario y estrategias de comprensión de lectura. 

Rucholajil rub’anik ri nqetamaj (Lección) 3
1. Nab’ey taq etamab’äl (Conocimientos previos)
  Aquí se realiza evaluación formativa con base en la lección 2. Lectura de palabras.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl (Nuevos aprendizajes)
  Propicia la lectura de textos usando las nuevas palabras aprendidas y formando frases y ora-

ciones. También se propone la escritura de textos mediante la creación de una nueva historia 
con el maestro, a partir de las imágenes del rotafolio o del vocabulario aprendido. 

3. Rusamajixik (Ejercitación)
  Se propone la ejercitación de la conciencia fonológica y el principio alfabético (sonido y letra, 

palabras y frases) y el desarrollo del vocabulario. 

4. Rokisaxik (Aplicación)
  Se propicia el la lectura y escritura; la lectura mediante la identificación de letras y textos va-

riados (del contexto) y la escritura, por medio de la escritura de textos (creación de una nueva 
historia con el maestro, a partir de una nueva imagen), representación gráfica de una nueva 
historia o escritura de una nueva historia.

5. K’isb’äl taq samaj (Cierre) 
  La lección cierra con una historia contada o leída por el o los estudiantes. 

 Etab’äl no’jib’äl (Evaluación del aprendizaje)
  Al final de la lección 3 se proponen actividades que permiten repasar y evaluar el aprendizaje 

del sonido, trazo y nombre de la letra, lectura y escritura de palabras u oraciones. 
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Nimawuj nusöl k’utunïk 1(1)
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1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Mostrar un chile picante y hacer las preguntas: ¿iwetaman ruwäch re jun ti ruwäch ichaj re’?, 

¿akuchi’ nqïl wi?, ¿atux rub’anikil?, ¿atux nub’än chi qe we nqatïj k’ïy ik? Decir a los estudian-
tes: Tiqab’ana’ achi’el ta ri janila poqon ik qatijon. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, presentar la palabra principal y su 

sonido i.
 •  Regresar a la figura 1 para enfocarse en la palabra ik; diferenciar los 

dos sonidos y resaltar la letra i. 
 •  Hacer una lista de palabras con i en la pizarra; usar los nombres de 

alumnos y de objetos comunes. 
 •  Combinar sonidos para formar palabras, ejemplo: i + k, k + i’, i + s, 

i + x + i + m.
 •  Decir palabras con y sin el sonido i y pedir a los alumnos que levanten 

la mano cuando escuchen el sonido i.
 •  Decir dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que identifi-

quen la palabra: i + k (ik); k + i’ (ki’); i + s (is), i + x + i + m (ixim).
 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 

letra i. 
 •  Pedir a los alumnos que hagan la letra con los dedos de la mano 

en el aire, la mesa, la arena, con los cuerpos, en el papel y decir 
su sonido.

 •  Presentar al grupo de alumnos la grafía de la i en mayúscula y 
minúscula, su sonido y decir que se llama i.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido de la i en palabras o canciones; pedir que los alumnos levanten 

un papel, en donde previamente han trazado la letra i, al escuchar el sonido. 
 •  Pedir a los alumnos que al oír el sonido de la i, la tracen en el aire, en la arena, y/o representar 

la letra con los cuerpos, etc. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la i. Pedir a los alumnos que levanten un papelito 

con la letra o la tracen en el aire, cuando el nombre del objeto lleva el sonido i. 

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven i con sus sonidos separados para que los alumnos identifiquen qué 

palabra es. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra i. Pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

que tengan el sonido de la i. 
 •  Dar a los alumnos objetos y/o papeles con palabras. Pedirles que ordenen las palabras en gru-

pos según si tienen la letra i o no. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y preguntar ¿achike xk’ulwachitäj chupam ri tzijonïk? Explicar 

que en la siguiente clase sabrán sobre la historia.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de la i en 

voz alta si la tarjeta incluye esta letra.
 •  Modelar nuevamente las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y letra i. Hacer la 

letra con los dedos de la mano en el aire, en la mesa, en la arena, con los cuerpos, en el papel, 
y pedir que digan su sonido.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 1.1.(I i)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik ri tz’ib’ iii ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ i?
 •  Preguntar: ¿achike iwetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike xtitzijoj chi qe re tzijonïk? Explicar que 

la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Antes de leer o narrar la historia, pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a 

pasar en el cuento, con evidencias y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario: xk’is rurajil, xutïj, ik, sib’iläj. Actuar o dibujar las palabras. Otra opción es 

darles papeles a los alumnos con palabras y pedir que los peguen al lado de las figuras mien-
tras el maestro lee el cuento.

 
 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer o narrar la historia o cuento en voz alta, deteniéndose entre figuras para hacer preguntas, 

predicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. Detenerse antes de leer una 
palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

3. Rusamajixik
 
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras con la letra i que están en el texto.
 •  Reconstruir (recontar) el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o seis, luego con toda la 

clase. 
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita del cuento y que lo expliquen a su grupo.

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras o una oración y escribirlas en la pizarra. Leer algunas 

palabras y preguntarles a los estudiantes ¿junam kitz’ib’axik re tzij re’? Hacer notar que la i pue-
de estar al inicio, en medio o al final de una palabra.

 •  Pedir a los estudiantes que, en grupos de cuatro, dramaticen el cuento, uno de ellos será el 
narrador. 

 •  Modelar cómo se escribe la letra i (mayúscula y minúscula), y pedir a los alumnos que la hagan 
en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra i, por ejemplo: ik, rilik, ixöq, achi.
 • Pedir a los estudiantes que recuenten el cuento en grupos. 
 • Pedir que identifiquen el significado de la palabra que el docente presenta dibujada o actuada.
 • Solicitar que escriban la i. 
 •  Solicitar que digan el sonido en voz alta cuando el maestro muestre una tarjeta que tenga la 

letra con la letra i.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra i y su nombre.
 • Trazar la letra i en el aire.
 • Leer palabras con la letra i. 
 • Solicitar que digan el nombre de la i y su sonido.
 •  Pedir a los alumnos que, en grupos de tres, narren el cuento, y luego que lo compartan con toda 

la clase mientras que el docente indica lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’aka’ taq etamab’äl
 •  Pedir que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y modela algunas ac-

ciones (hacer énfasis en nuevas palabras con la i). 
 •  Pedir a los alumnos que predigan que pasará con los personajes después de lo que sucedió en 

el cuento o historia. 
 • Leer otro cuento con énfasis en las palabras que contienen la letra i. 
 •  Escribir la primera oración del cuento en la pizarra; leerla dos veces. Pedir que busquen la letra 

i; pedir que hagan predicciones sobre el cuento.
 •  Pedir a los alumnos que resuman el cuento; primero, en parejas; luego entre todos mientras que 

el maestro anota lo que van narrando. 
 •  Plantear preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y los alumnos, después, 

plantean sus propias preguntas. 

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Explicar que escribirán un cuento entre todos. Recordar que un cuento tiene personajes y un pro-
blema. Anotar lo que cuentan los niños en el pizarrón y luego identificar en el mismo las palabras 
que llevan i.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra i. Pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir cinco palabras con la i y cinco sin la i en la pizarra, y pedir a los estudiantes que idetifi-

quen las palabras con la i y las actúen.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-

tras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y encerrar 
en un círculo la letra i en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ i xqetamaj? Con base en el rotafolio preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqeta-
maj? Pensando en el cuento preguntar ¿achike ruk’amon niqab’än pa qak’aslem?

Etab’äl na’ojib’äl
• Preguntar ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ i?
•  Pronunciar el sonido de la letra i y otros sonidos, pedir a los alumnos que al escuchar el sonido i la 

escriban en una hoja. 
•  Individualmente, pedir que un alumno invente o cuente un cuento o historia con palabras con i, 

debe tener personajes y un problema o conflicto. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
achi

ik achi ixöq
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 1.2 (I i)

Ri ik
Ojer kan, cha’, k’o jun achi xk’is ri rajil, ri achi cha’ xa xe chik ik 
xrokisaj richin rikil ruway rik’in ri ixöq rachib’il cha’.
¿Atux nub’än ri ik chi ke nib’ij rïx?
Ri achi sib’aläj nk’ïx ruma sib’aläj nq’aq’an rupam ruma ri ik xutïj.
¿Atux k’o chi nub’än ri achi richin man nq’axo ta chik rupam?
¿Atux nub’ij ri ixöq nib’ij rïx?
Ruma k’ixb’äl nuna’, ri achi, xel el chi rukanoxik rusamaj richin nu-
jäl ruwäch rikil ruway rik’in ri ixöq.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 1.3 (I i)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

ik ixim pix
Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
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Nimawuj nusöl k’utunïk 2(2)



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 2.1 (U u)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Mostrar la figura 1 del rotafolio y preguntar sobre lo que aprendieron de la i. 
 •  Explicar que hay muchas palabras y cada palabra tiene diferentes sonidos. Por ejemplo, 

ya aprendieron las palabra ik, achi, ichaj. 
 •  Presentar un pedazo de corte y preguntar: ¿atux re’?, ¿atux nik’atzin, atux ruk’a’tz chi 

qe?, ¿achoj rik’in b’anon wi?, ¿la ütz nitz’ët rïx re uq? Decir: Wakami yojtzijon chi rij ri 
uq. Preguntar ¿atux nitz’ët rïx chuwäch re wachib’äl?

2. K’aka’ taq etamab’äl
 •  Explicar que aprenderán la letra u. Esta suena u y se escribe u. Pedir que observen la 

primera imagen presentada y noten que está escrita la palabra uq y que esta tiene la 
letra u.

 •  Decir tres o cuatro palabras que empiezan con el sonido u. Pre-
guntar: ¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ k’o chupam re tzij 
re’?, ¿k’o kami ch’aqa’ chik tzij yetz’ibäx rik’in re tz’ib’ u?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen u. Escribir palabras con 
la u en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras: u + q (uq), u + l (ul), j 
+ u + l (jul), x + u + l (xul) como el ejemplo de pizarra. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido u. Pedir a los alumnos que 
levanten la mano cuando escuchen el sonido u.

 •  Diferenciar sonidos y resaltar la letra u; usar pares mínimos (uq 
+ uk’, ul + imul).

 • Decir dos o tres sonidos separados y pedir que los alumnos adi-
vinen la palabra: u + q (uq), u + l (ul), j + u + l (jul), u + t + i 
+ w (utiw).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) y el 
sonido de la letra u.

 •  Explicar que la letra se llama u. Luego pedir que realicen el 
trazo con la mano, en el aire y en la mesa mientras dicen el sonido 
uuuuuuu.

3. Rusamajixik
 •  Cantar una canción con los estudiantes y pedirles que se paren cada vez que escuchen el so-

nido de la u.
 •  Jugar de pararse-sentarse: pedir a los alumnos que se paren cuando escuchen palabras con el 

sonido u; y se sienten al escuchar el sonido i. 
 •  Decir el sonido de la u y los alumnos forman una u con los dos brazos para arriba. 
 •  Pedir a los estudiantes que al oír el sonido de la u, la tracen en el aire, en la arena, y/o la repre-

senten con los cuerpos. 
 •  Mostrar objetos y dibujos cuyos nombre tengan o no el sonido de la u. Pedir a los alumnos que 

levanten un papelito donde previamente han trazado la letra u, cuando escuchen su sonido. 
 •  Decir palabras con y sin la u. Pedir a los niños que tracen o escriban la u después de escuchar 

las palabras con la u, y un guión para las palabras sin la u.

4. Rokisaxik
 •  Decir varias palabras que lleven u, con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identi-

fiquen de qué palabra se trata.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra u y pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

que se nombren.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura 2 y preguntar a los alumnos ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonik? Expli-

car que al día siguiente conocerán más de la historia. 
 • Escribir la u y la i en el aire, en el suelo, en la palma de su mano, etc. 
 •  Mostrar varias tarjetas con las letras i y u. Pedir que los alumnos digan el sonido de cada una en 

voz alta. Luego, decir una palabra que empiece con i o con u y pedir a los alumnos que escri-
ban la letra.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ uuu ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx 

rik’in ri tz’ib’ u?, ¿achike awetaman pa ruwi’ re tz’ib’ re’?, ¿achike xtutzijoj re tzijonïk re’? 
 • Explicar que los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema. 

2. K’aka’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario: jun, nusa’, ruk’u’x, rute’, ruk’ayij. Actuar o dibujar las palabras. Otra 

opción es darles papeles con palabras y pedir que las peguen al lado de las figuras durante la 
lectura del cuento.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer o narrar la historia en voz alta, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de leer una 
palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

 

3. Rusamajixik
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repetir en voz alta las palabras del cuento que llevan la u.
 •  Reconstruir (recontar) el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o seis, después 

con toda la clase.
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita del cuento y la expliquen a su grupo. 
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike ta nik’atzin we re tzijonïk re’ pa qak’aslem?, ¿achike 

nub’ij re tzijonïk chi qe richin kan ruk’amon ta niqab’än?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras y/o una oración y escribirlas en la pizarra. 

Preguntar ¿achike tz’ib’ junam kik’wan re tzij re’? Cada estudiante debe escoger una 
palabra y escribirla en una hoja.

 • En grupos de cuatro, dramatizar el cuento (un alumno es el narrador).
 
5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los estudiantes que cuenten de qué se trata la historia y que seleccionen algunas 

palabras con la letra u.
 • Recontar el cuento en grupos. 
 •  Representar el significado de una palabra que lleve u y pedir a un alumno que la iden-

tifique.
 •  Leer una lista de palabras con y sin la u. Para cada una, los alumnos levantan la mano, o 

escriben la u, al escuchar el sonido. Luego, decir el sonido o una palabra que empiece 
con el sonido u y otra con la i y pedir a los alumnos que escriban la letra al escucharla. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra u y su nombre.
 • Trazar la letra u en el aire. 
 • Decir y leer palabras con la letra u. 
 • Escribir palabras familiares con la u. 
 •  Pedir que en grupos de tres alumnos narren el cuento y luego lo compartan con toda la clase 

mientras que el docente señala lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’aka’ taq etamab’äl
 • Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia. 
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike xtik’ulwachitäj?, ¿achike xub’än ri ti ak’wal? Escribir las pre-

dicciones en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la u de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 

la u y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer otro cuento con énfasis en las palabras con la u; para ello, escribir la primera oración del 

cuento en la pizarra, leerla dos veces; pedir que busquen la letra u. 

 •  Resumir el cuento entre todos. Primero pedir que lo hagan en parejas y, luego, todos juntos mien-
tras el maestro lo escribe en el pizarrón.

 •  Propiciar que los alumnos hagan preguntas del cuento cuyas respuestas lleven el sonido u.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos las repiten siguiendo la mano del docente.

 • Pedir que de las oraciones escritas en el pizarrón indiquen cuáles llevan u.
 •  Pedir a los estudiantes que entre todos inventen una historia utilizando palabras que lleven el 

sonido u.
 •  Pedir a los estudiantes que seleccionen una de las palabras que usaron en el cuento y dibujen 

su significado.

4. Rokisaxik
 •  Escribir cinco palabras con u y cinco sin esta letra en la pizarra. Pedir a los alumnos que identifi-

quen las palabras con la u y las actúen.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-

tras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscan y encierran 
en un círculo la letra u en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in u xeqe-

tamaj? Pedir que vean el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj ri 
kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem?

 Etab’äl na’ojib’äl
 • Preguntar ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetzib’äx rik’in re tz’ib’ u?
 •  Pronunciar el sonido de la letra u y otros sonidos. Al escuchar el sonido u, los alumnos la escriben 

en una hoja. 
 •  Pedir individualmente inventen una historia con las nuevas palabras aprendidas. Luego, pedir 

que la cuenten en un grupo de tres estudiantes.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
Uq

U  q
Uq     jun     wuj 

ul 
jul 

utiw 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 2.2 (U u)

Ri uq
k’o jun xtän nusa’ ruq chi rij jun k’am chuwäch ri jay.
Ri xtän nuk’utuj uq chi re ri rute’. ¿Atux najin nub’än ri xtän rik’in
ri rute’? ¿Atux nina’ojij chi xtik’ulwachitäj?
Ri xtän nkikot ruk’u’x ruma xuchäp ruk’ayixik ik, richin nkilöq’ ri 
ruq.
¿Atux xub’än ri xtän, rik’in ri rute’? ¿We man nloq’ ta ri rik chuwäch, 
atux xtub’än?
Ri xtän ntzopin ntzopin ruma nkikot ruk’u’x; xkilöq’ jun k’ak’a’ ruq.

Ri ul
Nkitzijoj chi ojer kan ri ruwach’ulew jeb’ël ok.  Xapon jun
q’ij yalan jäb’ xub’än. Xtewür ri ulew; ruma ri’ xpe nima’q taq ul, ruma 
k’a la’ k’o jun ti ak’wal xub’ij chi ke re nima’q taq winaqi’ chi 
xchapatäj xetzaq pe nima’q taq ul. Xub’ij: xpe ri ul, xpe ri ul; titz’eta’
ri ul, titz’eta’ ri ul xkojkäm ruma ri ul.
Ruma ri jäb’ xub’än, xumöl ri’ ri ya’, ja ri’ xub’än chi k’ïy xanän, k’ïy üs 
xe’aläx pe.
Konojel ri ak’wala’ xkichäp ruto’ik ri ruwach’ulew rik’in rutikik che’
richin manäq ta chik ul, xtik’ulwachitäj. Ruma ri samaj xkib’än, xk’is
ri ul pa taq juyu’. Chuqa’ jeb’ël xb’erub’ana’ pe ri ruwach’ulew.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 2.3 (U u)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

 

uq  jun   nute’  ul
Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 

U u
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Nimawuj nusöl k’utunïk 3(3)



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 3.1 (O o)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar a los estudiantes que ya han aprendido dos letras: la i y la u. Mostrar nuevamente las 

láminas 1 y 2.  Indicar que ahora estudiarán el sonido o. 
 •  Presentar un aguacate y preguntar: ¿la iwetaman ruwäch re jun ruwäch che’ re’?, ¿akuchi’ 

yeqïl wi ri oj?, ¿atux ruki’il ri oj?

2. K’aka’ taq etamab’äll
 • Presentar la figura 1 del rotafolio y enfatizar la palabra principal y su sonido o. 
 •  Explicar que la historia tiene cuatro partes, de las cuales conocerán una en esta clase. Además, 

contarles que el sonido que trabajarán en la clase será la letra o y que su sonido es o. 
 • Pedir a los estudiantes que observen la palabra oj. Al inicio, oj tiene dos sonidos: o y j. 
 •  Decir tres o cuatro palabras que empiezan con sonido o, luego pregun-

tar ¿k’o tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ o?
 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen o. Escribir las palabras con la o 

en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 
 •  Combinar sonidos para formar palabras (o + j, o + j + o + b’, t + o + 

l, p + o + p).  
 •  Decir palabras con y sin el sonido o. Pedir a los alumnos levanten la 

mano cuando escuchen el sonido o.
 •  Diferenciar sonidos y resaltar la letra o; usar pares mínimos (oj + oxi’, oj 

+ ojer)
 •  Decir dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que identifi-

quen la palabra: o + j (oj), b’ + o’ + j (b’o’j), t + o + l (tol), p + o + 
p (pop), etc.

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) de la letra o 
y el sonido. Explicar que este sonido se representa con la letra o y 
que se llama o, igual que como suena. Pedir que dibujen la o con 
el dedo en el escritorio.

3. Rusamajixik
 • Enseñar una canción y pedir que se paren cada vez que escuchen el sonido o. 
 •  Jugar de pararse-sentarse: pedir a los estudiantes que se paren cuando escuchen palabras con 

el sonido o; que se sienten al escuchar el sonido u. 
 •  Decir varias palabras y pedir a los estudiantes que cuando escuchen el sonido de la o, tracen 

la letra en el aire. 
 •  Decir palabras con y sin la o, y pedir que hagan o escriban la o después de decir las palabras 

con esta letra, y que hagan una línea para las palabras sin la o.

4. Rokisaxik
 •  Decir cuatro palabras con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen de qué 

palabra se trata.  
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra o, y pedir a los alumnos que hagan un dibujo 

de los objetos.
 • Escoger tres palabras, y pedir que los alumnos señalen la o. 
 • Escribir tres palabras y pedir a los alumnos que digan cuáles llevan el sonido o.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los estudiantes que observen la figura 2 y que respondan ¿achike xtik’ulwachitäj chu-

pam re tzijonïk?
 •  Escribir la o (y otras letras ya aprendidas) en el suelo. Mostrar tarjetas con varias letras y pedir que 

reconozcan las que han aprendido (i, u, o).

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Solicitar a los estudiantes que recuerden las letras estudiadas en la lección anterior y que digan 

palabras que inicien con los sonidos i, u, o.  
 •  Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ ooo ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ o 

ruk’oxomal?, ¿achike qetaman pa kiwi’ ri tzijonïk?, ¿achike nikib’ij ri tzijonïk chi qe?
 •  Recordar que los cuentos tienen personajes y un problema. Luego explicarles que escucharán 

un cuento. 

2. K’aka’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 •  Hacer una lluvia de ideas con los alumnos sobre las ventajas de cultivar aguacates. Al finalizar 

la lluvia de ideas preguntar: ¿e ti’oj ri oj?, ¿la tikirel ntij oj rik’in ik?
 • Presentar el vocabulario: oj, oxi’,oq’ej, royob’en, xub’ochi’ij.  Actuar o dibujar las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la historia a los niños deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predicciones, 

conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de leer una palabra 
predecible para dejar que los alumnos la mencionen.

3. Rusamajixik
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Preguntar a los estudiantes qué palabras escucharon que lleven el sonido o.
 •  Pedir a los estudiantes que dibujen su parte favorita del cuento. Luego que expliquen su dibujo 

usando palabras que lleven el sonido o.
 •  Preguntar: ¿akuchi’ yeqïl wi ri oj?, ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re tzijonïk re’ ri kan k’atzinel chi 

qe pa qak’aslem?, ¿achike ruk’iyixik nub’än ri oj richin ruk’amon nitij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras importantes. Luego, preguntar ¿achike tzij junam e 

k’o ri o etz’ib’an chi kipam? Explicar que a veces la o está al inicio de la palabra, a veces en 
medio o al final. Pedir que cada alumno escoja una palabra y la escriba en una hoja.

 • Escribir dos palabras con o en el pizarrón, pedir que las copien y luego, que pinten la o. 

5. K’isb’äl taq samaj
 • Recontar el cuento en grupos. 
 • Actuar o dibujar el significado de una palabra con o y pedir que los alumnos la identifiquen.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas (i, u, o) y pedir que los alumnos pronuncien sus sonidos 

en voz alta. 
 •  Leer una lista de palabras (con y sin la o). Para cada una, los alumnos deben levantar la mano 

al escuchar el sonido. Luego, decir una palabra que empiece con el sonido o y pedir a los es-
tudiantes que digan otras. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra o y su nombre.
 • Trazar la letra o en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra o.
 • Escribir palabras conocidas con la o. 
 • Mostrar las figuras del rotafolio, mientras los estudiantes, por filas, cuentan la historia. 

2. K’aka’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los estudiantes que hagan una representación congelada de la parte de la historia que 

más les gustó. Los otros alumnos deben adivinar de qué se trata; cuando adivinen, los estudian-
tes descongelan la representación. 

 • Leer otro cuento con énfasis en las palabras con la o. 
 •  Escribir la primera oración del cuento en la pizarra. Leerla dos veces. Pedir que busquen la letra 

o. Pedir que hagan predicciones sobre el cuento.

 • Pedir a los estudiantes que, por filas, resuman el cuento. 
 • Preguntar a los niños ¿achike xk’ulwachitäj?

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Escoger tres palabras con o. Pedir que los alumnos que lean cada una; luego que las lean sin 
el sonido o. Jugar así con otras letras y palabras. 

 •  Pedir a los estudiantes que dibujen una historia, así como se hizo en la lámina del rotafolio. Lue-
go contarla a un grupo de la clase. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra o. Pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir cinco palabras con la o y cinco sin la o en la pizarra. Pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la o y las actúen.
 •  Pedir a los estudiantes que formen grupos de tres; un alumno tapa una letra de una palabra y 

pide que los otros lo lean así, sin el sonido. Juegan así con otras letras y palabras. 
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscan y 
encierran en un círculo la letra o en las palabras.

 •  Solicitar a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus com-
pañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij ye’okusäx wi re tz’ib’ 

o  xeqetamaj?  Mostrar el  rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj?, 
¿achike xqetamaj chi nik’atzin we chi qe pa qak’aslemal?

 
 Etab’äl na’ojib’äl
 • Preguntar ¿achike tzij e k’o chupam re tzijonïk yetzib’äx rik’in re tz’ib’ o?
 •  Pronunciar el sonido de la letra o y otros sonidos; al escuchar el sonido o, los alumnos la escriben 

en una hoja. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
oj

pop
oköx
tol

ojob’
b’ojo’y

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 3.2 (O o)

 
                                               Ri oj
Yalan jeb’ël ntzu’un ri oj, toq chäq’ chik tikirel chik ntij. 
Jun kan b’ey, jun ti xtän xutïk qa chuwa jay taq che’ richin oj.
Rija’ yalan ütz nuna’ chi re ri oj, ruma ri’ xutïk qa. 
Royob’en janipe’ nel pe ri oj, nq’ax q’ij k’a ri’ ri ti che’ richin ri oj man 
jun nk’ïy ta pe. Ruma ri’ xuchäp oq’ej, man ntane’ ta chik chi oq’ej, ri oj 
manäq nk’ïy ta pe.
Ri rute’ xrak’axaj pe, k’a ri’ xpe rik’in richin  xuk’üt jun che’ richin oj 
chuwäch, re che’ re’ yalan jeb’ël rub’anon ri ruwäch, rik’in ke re’, ri ti 
xtän xub’ochi’ij ri’.

Kojch’o chi rij ri oj: jun b’ey, cha’ ri’, chuwäch 
rochoch jun achi, k’ïy che’ richin oj k’o, cha’; k’ïy
oj nuya’ chi re. Rija’ yeruk’öl, chuqa’ yeruchajij ruma 
retaman chi k’ïy rajïl nkiya’ chi re. Ri achi rik’in rixjayil 
xkitïk k’ïy oj ruma ketaman chi nuya’ k’ïy b’eyomäl.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 3.3 (O o)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

O o

oj oxi’   ojer   tik’on 
Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 4.1 (A a)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar que ya han aprendido tres letras: i, u, o. Contar a los estudiantes que ahora estudiarán 

el sonido a. 
 •  Presentar un dibujo de un niño y preguntar: ¿achike niqatz’ët chuwäch re wuj re’?, ¿achike 

rub’i’?, ¿achike nub’än pa rochoch?, ¿janipe rujuna’ nib’ij rïx?, ¿janipe rach’alal e k’o?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio; enfatizar la palabra principal y su sonido a. Explicar que la his-

toria tiene cuatro partes, de las cuales hoy estudiarán una. Contarles que el sonido que apren-
derán será la letra a y que su sonido es a. 

 •  Explicar que cuando vemos esta letra, decimos aaa. Decir que se van a enfocar en la palabra 
ali’ y en el sonido con el que empieza que es a. Esta palabra tiene tres sonidos: a, l, y i’. 

 •  Decir tres o cuatro palabras que empiecen con el sonido a y preguntar: ¿achike ruk’oxomal ri 
nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿e k’o tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ a? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tengan a; para eso escribir palabras 
con la a en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comu-
nes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras (a + l + i’, A + n + a, a + j, a 
+ q) como el ejemplo de pizarra que aparece a la derecha: aji’j, al, 
aq, ala’, aj. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido a y pedir a los alumnos que levanten 
la mano cuando escuchen el sonido a. 

 •  Diferenciar sonidos para resaltar la letra a; usar pares mínimos (aq + 
aj, ali’ + ala’).

 •  Escoger tres palabras con a, tapar una letra y pedir que los alumnos 
la lean primero con el sonido y luego sin él. Luego practicar con otras 
palabras. 

 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice dos o tres 
sonidos separados y los alumnos identifican la palabra: a + l + a’ 
(ala’), a + q (aq), a + j (aj).

 •  Modelar el trazo de la letra en mayúscula y minúscula. Explicar que 
el nombre de la letra es a y suena a.

 • Pedir que tracen la letra a en un papel. 
 • Diferenciar la a de otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que tracen la letra a en una hoja; luego pedirles que canten una canción 

o la escuchen y que al escuchar el sonido a levanten la hoja. 
 • Decir palabras y al oír el sonido de la a, pedir a los alumnos que tracen la a en el aire. 
 •  Escribir palabras en la pizarra y leerlas. Luego tapar una letra de la palabra y pedir que la lean 

(sin la letra). Luego, añadir la letra a a la palabra y pedir que digan cómo cambia. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la a; los alumnos deben levantar un papelito con 

la letra a o trazarla en el aire, cuando escuchen el sonido a. 

4. Rokisaxik
 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice palabras con sus sonidos separados y 

los alumnos las identifican. 
 • Leer en voz alta una lista de palabras con la letra a y los alumnos dibujan los objetos. 
 
5. K’isb’äl taq samaj
•  Destapar la figura dos y explicar que ya vieron dos escenas del cuento. Preguntar ¿achike 

xtik’ulwachitäj chupam ri tzijonïk?, para fomentar la predicción. Explicar que en la siguiente clase 
continuarán con la historia.

• Pedir a los niños que escriban la a (y otras letras ya aprendidas) en el aire y que digan cómo suena. 
•  Dar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, decir el sonido o una palabra que empieza con el sonido a, o, u, i y los alum-
nos deben escribir la letra correspondiente. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar lo aprendido en la lección 4.1 A a; para eso pedir que escriban la letra que correspon-

de al sonido aaa. Pedir que digan otras palabras que tienen el sonido a. 
 • Pedir a los estudiantes que digan qué es un cuento. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los estudiantes, antes de narrar la historia, que observen las cuatro imágenes del rotafo-

lio y preguntar: ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk nina’ojij rïx?, ¿achike xtib’anatäj?, 
¿achike winaqi’ xketzijöx chupam re tzijonïk?

 •  Explicar el siguiente vocabulario: ala’ aji’j, al, nan, aq. Pedir que los alumnos dibujen en una 
hoja el significado de estas palabras y que las muestren cuando las escuchen en la narración 
que hará su maestro. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la siguiente historia o leerla en voz alta. Detenerse de vez en cuando para preguntar si 

están entendiendo, para que digan qué podría pasar después y para relacionar el contenido 
de la misma con su propia realidad. 

3. Rusamajixik
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
• Repasar las palabras en el texto que tienen la letra a.
• Pedir a los estudiantes que cuenten nuevamente la historia, en parejas. 
•  Observar a cada pareja y analizar las respuestas a las siguientes preguntas: ¿akuchi’ xb’e wi ri xta 

Ana?, ¿achike xuk’ulwachij ri xta Ana?, ¿achike xroqotaj ri xta Ana?, ¿achike xub’än ri ti nan?, 
¿achike xb’än ri aq?, ¿achike nuk’ayij ri xta Ana?

•  Discutir con los alumnos ¿achike xqetamaj chupam re tzijonïk re’ ruk’amon ta niqab’än pa 
qak’aslem?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras importantes y/o una oración y escribirlas en la pizarra. 

Luego pedir que observen el lugar donde se encuentra la a. Hacer notar que puede estar al 
inicio, en medio o al final de una palabra. 

 • Pedir a los alumnos que dramaticen el cuento narrado. 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras con a; luego, pedir que los alumnos las escriban 

en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento y que digan qué palabras tienen la 

letra a.
 •  Presentar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos pronuncien sus sonidos 

en voz alta.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con y sin la a. Para cada una, los alumnos deben levantar 

la mano al escuchar el sonido a. 
 • Pedir a los alumnos que digan, por turnos, palabras que tengan el sonido a.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar a los estudiantes la letra a y su nombre, pedir que la tracen en el aire y digan palabras 

con la letra a. Luego escribir en el pizarrón palabras conocidas con la a para que señalen esta 
letra. 

 •  Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la figura 
del rotafolio que va correspondiendo con la narración. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones; enfatizar en nuevas palabras con la a. 
 •  Pedir a los alumnos que digan qué podría pasar con los personajes después de lo sucedido en 

el cuento.
 •  Escribir palabras con la a de lo que dicen los alumnos; además, identificar nuevas palabras con 

la a y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer otro cuento enfatizando en las palabras con la a y escribir la primera oración del cuento en 

la pizarra. Leerla dos veces, luego pedir que busquen la letra a y solicitar que digan de qué trata 
el cuento.

 • Pedir que digan el siguiente trabalenguas: 

 • Practicar: Tiwelesaj ruwachib’al re tz’ib’ a pa kaq’ïq’, chuwäch wuj, chuwäch ri xan.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la repiten con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Explicar que escribirán un cuento entre todos. Pedir que digan quienes serán los personajes, 
dónde sucederá y qué pasará. Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en 
el pizarrón. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra a. Luego, pedir que dibujen 
lo que significa. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con a y cinco sin a. Pedir a los alumnos que identifiquen esta 

letra. 
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra a que contienen las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in 

re ruk’oxomal a xqetamaj? Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike 
xawetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir que observen las imágenes del rotafolio y preguntar: ¿achike rub’anik rutz’ib’axik re tz’ib’ 

aaa ruk’oxomal?, ¿achike awetaman pa ruwi’ re tz’ib’ re’?, ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri tzi-
jonïk xqak’axaj?

 • Preguntar ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ a?
 •  Pronunciar el sonido de la letra a y otros sonidos; pedir a los estudiantes que se levanten al escu-

char el sonido a. 
 •  Pedir que cada alumno invente una historia y se la cuente a un compañero. Luego que el com-

pañero identifique las palabras con a. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
a  l   aj

al     aji’j     jay
aq
aj

ala’

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 4.2 (A a)

 Ri xta Ana rik’in ri aji’j
K’o jun q’ij jun xtän xta Ana rub’i’ yalan nkikot ruma xb’e pa k’ayib’äl ruk’wan el aji’j.
k’a te’ k’a ri’ toq xtzu’un kan chi rij, xutz’ët chi k’o jun nimaläj aq rutzeqelib’en el:
xuxibi’j ri’. Xub’ij: NAN, NAN, NAN k’o jun aq wawe’. Ruma xuxib’ij ri’ xutzäq kan ri 
aji’j.
Toq ri ti nan xapon rik’in ri xta Ana, ri aq xuk’ïs yan ri aji’j. Ri xta Ana yalan nb’ison, 
noq’ chi rij ri raji’j.
Ri ti nan xukuqub’a’ ruk’u’x ri ral, nab’ey xuchäp el ri aq  xuk’waj el chi rochoch, k’a 
te’ xutz’ët chi ri aq xek’oje’ taq ral, ruma ri’ janina xkikot.
Pa ruk’isb’äl xuk’üt chuwäch  ri xta Ana akuchi’ nrïl ch’aqa’ chik aji’j richin nuk’ayij. 
Ke ri’ xkikot ri xta Ana, xb’e chik pa tinamït chi ruk’ayixik ri aji’j.

Ri ab’
Jeb’ël ab’, ab’, ab’,
Jeb’ël ri  ab’, ab’, ab’.
Pa jäb’, jäb’, jäb’. k’o ri ab’, ab’, 
ab’.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 4.3 (A a)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

 

A a

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 Ana   ali’  aq  nan
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 5.1 (E e)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar que han aprendido las letras i, u, o, a. Contar a los alumnos que estudiarán el 

sonido e.
 • Leer la historia:

 •  Presentar un dibujo de una mamá y preguntar ¿akuchi’ qas nitz’ët wi ri ite’? Decir a los alum-
nos: Tib’ij rub’i’ ite’ chi ijujunal. K’o chi nib’ij: ri nute’ rubi’_____. Preguntar ¿achike ta ruk’amon 
nab’ij chi re ri ate’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, enfatizar en la palabra principal 

y su sonido e. Explicar que la historia cuenta con cuatro partes, 
de las cuales hoy estudiarán una. Contarles que el sonido que 
aprenderán será la letra e y que su sonido es e. 

 • Explicar que cuando vemos esta letra, decimos eee. Decir que 
se van a enfocar en la palabra te’ej. El sonido de en medio 
de esta palabra es e. Explicar que te’ej tiene cuatro sonidos, 
t+e’+e+ j. 

 •  Decir tres o cuatro palabras que empiezan con el sonido e y 
preguntar: ¿achike kik’oxomal ri tz’ib’ e k’o chupam re tzij 
re’?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ e? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen e, para eso escribir 
palabras con la e en la pizarra; usar los nombres de alumnos 
y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras (m + e + m, ch + 
e’, b’ + e + y) como el ejemplo de la pizarra que aparece 
a la derecha. 

 •  Diferenciar sonidos para resaltar la letra e; usar pares mínimos 
(tem- mem, kem- telen, etal-retal )

 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice dos o tres sonidos separados y 
los alumnos identifican la palabra: l + e + j (lej), m + e + m (mem), b’ + e + y (b’ey).

 •  Modelar el trazo de la letra en mayúscula y minúscula. Explicar que el nombre de la letra 
es e y suena e.

 • Pedir que tracen la letra e en el cuaderno. 
 • Diferenciar la e de otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que tracen la letra e en una hoja; luego pedirles que canten una canción 

o la escuchen y que al escuchar el sonido levanten la letra e. 
 • Decir palabras, al oír el sonido de la e, los alumnos la trazan en el aire. 
 •  Escribir palabras en la pizarra, tapar una letra de ellas y pedir que lean la palabra. Luego, añadir 

una letra e a la palabra y pedir que digan cómo cambia, luego que repitan la palabra. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido e; los alumnos levantan un papelito con la letra o 

trazan la letra e en el aire, cuando escuchan el sonido. 

4. Rokisaxik
 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice palabras con sus sonidos separados y 

los alumnos las identifican. Ejemplo: m+e+s (mes).
 • Leer en voz alta una lista de palabras con la letra e y los alumnos identifican los objetos. 
 •  Escoger tres palabras y tapar una letra, después pedir a los alumnos que las lean así, sin el soni-

do. Practicar con más palabras. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura tres y explicar que ya vieron dos escenas del cuento. Preguntar ¿achike 

xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk? Explicar que en la siguiente clase continuarán con la historia.
 •  Pedir a los niños que escriban la e (y otras letras ya aprendidas) en el aire y que digan cómo 

suena. 
 •  Dar varias tarjetas con letras estudiadas (i, u, o, a, e) y pedir que los alumnos digan el sonido de 

cada una en voz alta. Luego, decir una palabra que empiece con cada sonido y pedir a los 
alumnos que escriban la letra correspondiente. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ eee ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ e?, 

¿achike wetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike kami ntzijöx chupam re tzijonïk re’?
 • Decir a los alumnos: Chupam re jun tzijonïk re k’o ka’i’ oxi’ winaqi’ nkajo’ nkisöl jun k’ayewal. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los estudiantes, antes de narrar la historia, que observen las cuatro imágenes del rotafolio 

y respondan: ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk re’ nib’ij rïx?, ¿achike winaqi’ xketzijöx 
chupam re tzijonïk re’? 

 •  Explicar el siguiente vocabulario: samajel, me’s, b’ey, peraj, che’. Pedir que los alumnos dibujen 
en una hoja el significado de estas palabras y que las muestren cuando las escuchen en la 
narración que hará el maestro. 

  Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la siguiente historia o leerla en voz alta. Detenerse de vez en cuando para preguntar si 

están entendiendo, para que digan qué creen que podría pasar después y para relacionar el 
contenido de la misma con su propia realidad. 

3. Rusamajixik
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto que tienen la letra e.
 • Pedir a los estudiantes que cuenten nuevamente la historia, en parejas. 
 • Discutir con los alumnos qué aprendieron de la historia.

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras con la e y escribirlas en la pizarra. Identificar qué tienen 

en común. Explicar que a veces la e está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. 
Cada alumno escoge una palabra y la escribe en una hoja. 

 •  En grupos de cuatro hacer un drama del cuento (un alumno es el narrador-a). 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas, y pedir a los alumnos que lo 

hagan en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento y que digan qué palabras tienen la 

letra e.
 •  Presentar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos pronuncien sus sonidos 

en voz alta.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la e). Para cada una, los alumnos levantan la 

mano al escuchar el sonido e. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar a los estudiantes la letra e y su nombre, pedir que la tracen en el aire y digan palabras 

con la letra e. Luego escribir en el pizarrón palabras conocidas con la e para que señalen la 
letra. 

 •  Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la figura 
que va correspondiendo en el rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la e). 
 •  Pedir a los alumnos que digan qué podría pasar con los personajes después de lo sucedido en 

el cuento. El docente escribe las respuestas en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la e de lo que dicen los alumnos; además, identificar nuevas palabras con 

la e y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer la siguiente fábula enfatizando en las palabras con la e. Hacer preguntas relacionadas con 

el cuidado que tiene una mamá con sus hijos y preguntar: ¿achike pixab’ nuya’ jun te’ej chi 
ke ri ral?, ¿achike nqab’än we man niqanimaj ta rutzij ri te’ej?, ¿achike ta nab’ij rat chi ke ri 
ak’wala’ ri man nikinimaj ta rutzij ri kite’?

 •  Escribir la primera oración de la fábula en la pizarra. Leerla dos veces luego pedir que busquen 
la letra e y solicitar que digan de qué podría tratar el cuento. 

 • Copiar toda la fábula en la pizarra y pedir que todos juntos la lean, enfatizar en la letra e. 
 

 •  Pedir que entre todos resuman el cuento al mismo tiempo que el docente lo va anotando en el 
pizarrón. 

 •  Plantear algunas preguntas sobre el cuento, ejemplo ¿achike xk’ulwachitäj? y pedir que los 
estudiantes hagan otras. 

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la repiten con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Explicar que escribirán un cuento entre todos. Preguntar: ¿achike winaqi’ xetzijöx chupam re 
tzijonïk re’?, ¿achike xkib’än? Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en 
el pizarrón. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra e. Luego, pedir que dibujen 
lo que significan. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con e y cinco sin e. Pedir a los alumnos que identifiquen esta 

letra. 
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente la escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra e que contienen las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuentan a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re tz’ib’ e xqeta-

maj?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir que respondan con base en el rotafolio las siguientes preguntas: ¿achike xk’ulwachitäj?, 

¿achike xqetamaj?; con base en la lectura preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan ruk’amon ni-
qokisaj pa qak’aslem?, ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ e?

 • Preguntar ¿achike ch’aqa chik tzij yetz’ib’äx rik’in re tzij e?
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos; pedir a los estudiantes que al escuchar el sonido 

e, se levanten. 
 •  Pedir que cada alumno invente una historia y se la cuente a un compañero. Luego que el com-

pañero identifique las palabras con e. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
te’ej

Nute’
b’ey  ne’y   eyajetamanel 

mem 
che’

etz’anem 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 5.2 (E e)

 
Te’ej

Ri nute’ jun nimaläj winäq, yalan samajel, nrokisaj ri ka’ richin nuke’ej 
rutz’o’, ruma k’o chi nuya’ kiway konojel chupam ri rochoch. 
Xuk’ulwachitäj chik jun q’ij xq’aj ruq’a’ ri ruka’. Yalan xq’axo rik’in 
ruk’u’x ruma manäq ntikïr ta chi nsamäj ke re’. Richin xel chuwäch ri 
k’ayewal xrokisaj jun b’olob’ïk che’.
Ke re’ xel chuwäch ri ruk’ayewal; xkikot ruk’u’x rik’in ri jun peraj 
b’olob’ïk ruq’a’ che’.

Ri kite’ äk’ 

Toq xsaqär jun q’ij, ri kite’ äk’ xub’ij chi ke taq ral:
-man jun achike nikanäj kan richin man achike xti-
sach kan-.
Jun ti äk’ ri yalan ti rujutil, man jun xrak’axaj ta tzij, 
pa jun chik b’ey xb’e wi kan. Chi ri’ xrïl jun saqb’in, 
ri saqb’in re’ jub’a’ ma xutïj. Rija’ xuxib’ij ri’. Ja man 
ja’, xapon rik’in ri rute’. Ri rute’ xub’ij chi re: Ja la’ 
man nawak’axaj ta rutzij ate’, ke la’ nak’ulub’ej. 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 5.3 (E e)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’alil
 nan      nute’       jun      nab’e       ne’ 
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Ee
2 3

 Ri nute’ 
Ri nute’ nimaläj etamanel
Ri nute’ jeb’ël ri ruk’aslem
Yiruya’  pa ejqab’äl yojel el
Eqal yojb’e pa b’ey ütz qak’aslem
Rik’in ri nute’ niqab’än etz’anem   
Nimaläj etamanel ri nute’
Yalan jeb’ël ri qak’aslem. 
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 äj Xurayij äj

awän



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 6.1 (Ä ä)

 1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar que ya han aprendido las letras: i, u, o, a, e. Contar a los estudiantes que estudiarán el 

sonido ä. 
 •  Presentar un dibujo de una araña y preguntar: ¿la e jeb’ël ri taq äm?, ¿ütz natz’ët ri äm?, ¿jani-

pe’ rupalem ri äm?, ¿la nkiya’ utzil ri äm chi qe?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, enfatizar la palabra principal y su so-

nido ä. Explicar que la historia cuenta con cuatro partes, de las cuales 
hoy estudiarán una. Contarles que el sonido que aprenderán será la 
letra ä y que su sonido es /ä/. 

 •  Explicar que cuando vemos esta letra, decimos /ä/. Decir que se van 
a enfocar en la palabra äm y en el sonido con el que empieza: ä. 
Esta palabra tiene dos sonidos: ä, y m. 

 •  Decir tres o cuatro palabras que empiecen con un sonido ä y pre-
guntar: ¿achike ruk’oxomal ri nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿e 
k’o tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ ä? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tengan ä, para eso escribir pala-
bras con la ä en la pizarra; usar los nombres de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras (ä+m, r+u+w+ä+ch, s 
+ ä + q,) como el ejemplo de pizarra que aparece a la derecha: 
äj, awän, ab’äj, jäl, awäch. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido ä y pedir a los alumnos que levanten la 
mano cuando escuchen el sonido ä. 

 •  Diferenciar sonidos para resaltar la letra ä; usar pares mínimos (äj-aj,ak’- äk’, awän-awex).
 •  Escoger tres palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean primero con el sonido y 

luego sin él. Luego practicar con otras palabras. 
 •  Practicar el juego de combinaciones: el o la docente dice dos o tres sonidos separados y 

los alumnos identifican la palabra: w+ ä + ch (wäch), s+ä + q (säq), ch + a + k + ä+ch 
(chakäch).

 •  Modelar el trazo de la letra en mayúscula y minúscula. Explicar que el nombre de la letra es “a 
relajada” y suena /ä/.

 • Pedir que tracen la letra ä en un papel. 
 • Diferenciar la ä de otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que tracen la letra ä en una hoja; luego pedirles que canten una canción 

o la escuchen y que al escuchar el sonido levanten la letra ä. 
 • Decir palabras y al oír el sonido de la ä, pedir a los alumnos que tracen la ä en el aire. 
 •  Escribir palabras en la pizarra, tapar una letra de ellas y pedir que lean la palabra. Luego, añadir 

una letra ä a la palabra y pedir que digan cómo cambia, luego que repitan la palabra. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido ä; los alumnos deben levantar un papelito con la 

letra ä o trazar la letra en el aire, cuando escuchen el sonido ä. 

4. Rokisaxik
 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice palabras con sus sonidos separados y 

los alumnos las identifican. 
 • Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ä y los alumnos dibujan los objetos. 
 •  Escoger tres palabras y tapar una letra, después pedir a los alumnos que las lean así, sin el soni-

do. Practicar con más palabras. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura dos y explicar que ya vieron dos escenas del cuento. Preguntar ¿achike 

xtik’ulwachitäj chupam ri tzijonïk?, para fomentar la predicción. Explicar que en la siguiente 
clase continuarán con la historia.

 •  Pedir a los niños que escriban la ä (y otras letras ya aprendidas) en el aire y que digan cómo 
suena. 

 •  Dar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 
en voz alta. Luego, decir el sonido o una palabra que empieza con el sonido a, o, u, i, e y ä, y 
los alumnos deben escribir la letra correspondiente. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar lo aprendido en la lección 6.1 Ä ä; para eso pedir que escriban la letra que correspon-

de al sonido /ä/. Pedir que digan otras palabras que tienen el sonido ä. 
 • Pedir a los estudiantes que digan qué es un cuento.

 2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los estudiantes, antes de narrar la historia, que observen las cuatro imágenes del rotafo-

lio y preguntar: ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk nina’ojij rïx?, ¿achike xtib’anatäj?, 
¿achike winaqi’ xketzijöx chupam re tzijonïk re’?

 •  Explicar el siguiente vocabulario: äm, säq, wäch, jäl, äk’. Pedir que los alumnos dibujen en una 
hoja el significado de estas palabras y que las muestren cuando las escuchen en la narración 
que hará su maestro. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la siguiente historia o leerla en voz alta. Detenerse de vez en cuando para preguntar si 

están entendiendo, para que digan qué podría pasar después y para relacionar el contenido 
de la misma con su propia realidad. 

3. Rusamajixik
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto que tienen la letra ä.
 • Pedir a los estudiantes que cuenten nuevamente la historia, en parejas. 
 •  Observar a cada pareja y analizar las respuestas a las siguientes preguntas: ¿akuchi’ xb’e wi 

ri äm?, ¿achike xuk’ulwachij ri äm?, ¿achike xuk’waj el ri äm?, ¿achike xub’än ri ti achi?, 
¿achike xub’än ri ti achi chi re ri äm?, ¿achike xkib’än chi re ri köw jäl?

 •  Discutir con los alumnos ¿achike xqetamaj chupam re tzijonïk re’ ruk’amon ta niqab’än pa 
qak’aslem?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras o una oración y escribirlas en la pizarra. Luego pedir 

que observen el lugar donde se encuentra la ä. Hacer notar que puede estar al inicio, en medio 
o al final de una palabra. 

 • Pedir a los alumnos que dramaticen el cuento narrado. 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras; luego, pedir que los alumnos las escriban en sus 

cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento y que digan qué palabras tienen la 

letra ä.
 •  Presentar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido 

de la ä en voz alta.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con y sin la ä. Para cada una, los alumnos deben levantar 

la mano al escuchar el sonido ä. 
 • Pedir a los alumnos que digan, por turnos, palabras que tengan el sonido ä.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar a los estudiantes la letra ä y su nombre, pedir que la tracen en el aire y digan 

palabras con la letra ä. Luego escribir en el pizarrón palabras conocidas con la ä para 
que señalen esta letra. 

 •  Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la 
figura del rotafolio que va correspondiendo con la narración. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y 

modela algunas acciones; enfatizar en nuevas palabras con la ä. 
 •  Pedir a los alumnos que digan qué podría pasar con los personajes después de lo suce-

dido en el cuento.
 •  Escribir palabras con la ä de lo que dicen los alumnos; además, identificar nuevas pa-

labras con la ä y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer otro cuento enfatizando en las palabras con la ä y escribir la primera oración del 

cuento en la pizarra. Leerla dos veces, luego pedir que busquen la letra ä y solicitar que 
digan de qué trata el cuento.

 • Pedir que hagan predicciones sobre el cuento y que identifiquen la letra ä. 

 •  Practicar la escritura de la ä en el aire, en el cuaderno y en la pared; decir a los estudiantes: 
Tiwelesaj ruwachib’al re tz’ib’ ä pa kaq’ïq’; chuwäch wuj, chuwäch ri xan.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la repiten con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Explicar que escribirán un cuento entre todos. Pedir que digan quiénes serán los personajes, dón-
de sucederá y qué pasará. Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en el 
pizarrón. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra ä. Luego, pedir que dibujen 
lo que significa. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con ä y cinco sin ä. Pedir a los alumnos que identifiquen esta 

letra. 
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra ä que contienen las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?; ¿achike tzij rik’in 

re ruk’oxomal ä xqetamaj? Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike 
xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir que observen las imágenes del rotafolio y preguntar: ¿achike rub’anik rutz’ib’axik re tz’ib’ 

/ä/ ruk’oxomal?, ¿achike awetaman pa ruwi’ re tz’ib’ re’?, ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri tzijonïk 
xawak’axaj?

 • Preguntar ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ ä?
 •  Pronunciar el sonido de la letra ä y otros sonidos; pedir a los estudiantes que se levanten al escu-

char el sonido ä. 
 •  Pedir que cada alumno invente una historia y se la cuente a un compañero. Luego que el com-

pañero identifique las palabras con ä.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 6.2 (Ä ä)

 
Ri äm

Nkitzijoj chi ojer k’o jun rijiläj achi pa k’ichelaj. Jun q’ij xrïl jun nimaläj äm 
nojinäq chi rismal chi rij. Yalan xumäy rupalem ri äm, ruma ri’ xroyoj ri 
rixjayil ya Xwana, richin xuk’üt ri äm chuwäch. Rija’ chuqa’ yalan xumäy 
ri rupalem ri äm.
Ri äm xok chupam jun jul chukojol ri ruwi’ awän. 
Rije’ xetzijon na kan jub’a’, k’a ri’ ri achi rik’in rixjayil chuqa’ xkichäp kisamaj 
jub’ey chik. Richin nkib’än kawex. Toq xq’ax ka’i’ oxi’ ik’ xrajo’ xb’ek’ama’ 
äj, po manaq chik, ronojel, jäl chik, yalan chik köw.
Ke ri’ xeruk’waj el ri köw äj. K’a ri’ xuk’utuj chi re ri rixjayil chi tub’ana’ q’or 
äj chi re. Ya Xwana xub’än ri q’or. Ri rijiläj achi ütz xuna’ chi re’, kïy xuqüm 
ruma ri’ xsipoj rupam.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 6.3 (Ä ä)

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
äj    jäl   chakäch   awän
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Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
äm
äk’

la ütz awäch, 
ab’äj
awän

äj 
chakäch

Ää

 
                       Ri saqb’äch
Xk’ulwachitäj jun q’ij
chi yalan jäb’ xqa, 
chuqa’ ruk’amon pe saqb’äch.
Ri saqb’äch yerukajij k’ïy ri kotz’i’j, 
ruma ri’ toq nqa saqb’äch, 
konojel nkiküch kikotz’i’j.
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 tetata’

Tata
nutata’

 ruk’ayij ri tata

T  t
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Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 7.1 (T t)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar a los alumnos que en los últimos días aprendieron a leer la letra ä y muchas palabras 

con el sonido ä. Pedir que miren el rotafolio anterior (6) y repasen las palabras con la ä. 
 •  Presentar un dibujo de un papá y preguntar: ¿achike nub’än ri tata?, ¿achike nawil chwäch re 

wachb’äl?, ¿achike k’atzinel ta nutz’et ri?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 • Presentar la figura 1 del rotafolio, enfatizar en la palabra principal y su sonido t.
 •  Explicar que la historia tiene cuatro partes y que hoy aprenderán la letra t y su sonido. Además 

que van a enfocarse en la palabra tata y en el sonido al inicio, t,t,t. Tata tiene dos sonidos, t y 
la a. Explicar que hoy van a aprender la letra del primer sonido t,t,t.

 •  Explicar que cuando vean esta letra, digan t. Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el 
sonido t.

 •  Preguntar: ¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, 
¿k’o k’a taq tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ t? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen t. Escribir palabras con la t 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras (t +o’ + o + m, t + i + n 
+ a + x, t + u +j, t + o + j) como el ejemplo de la pizarra que se 
muestra a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido t y pedir a los alumnos que le-
vanten la mano cuando escuchen el sonido t. 

 •  Discriminar sonidos y resaltar la letra t; usar pares mínimos (toj + 
tuj, utiw + tew). 

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que 
identifiquen la palabra. Ejemplo: u + t (ut), t + e + m (tem), j + 
u + t (jut).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del soni-
do y letra t. Cada sonido tiene un nombre. (El nombre de la letra 
t es te el sonido es t,t,t). 

 •  Realizar el trazo de la letra con la mano en el aire, en la mesa, 
la arena, en papel, etc. y pedir que digan su sonido. Pregun-
tar: ¿achike nub’än ri jok’b’äl tz’o’? t,t,t,t,t,t,t, ¿janipe’ tz’o’ 
nuk’e’j’?; diferenciar entre la t y otras letras aprendidas.

 

3. Rusamajixïk
 •  Discriminar el sonido de la letra t en palabras o canciones; los alumnos(as) levantan fichas o 

papeles con las letra t al escuchar su sonido. 
 • Buscar palabras con el sonido t en periódicos, revistas etc.
 •  Explicar el juego de pararse-sentarse: pararse cuando escuchen palabras con el sonido t; sen-

tarse al escuchar el sonido i. 
 •  Pronunciar palabras que contengan el sonido t. Al oír el sonido de la t, trazar la t en el aire, en la 

arena. 
 •  Escribir una palabra con t en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la 

palabra y decir cómo cambia, pedir a los alumnos que la repitan. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido t; pedir a los alumnos que levanten un papelito con 

la letra o que la tracen en el aire, cuando escuchen el sonido t.

4. Rokisaxik
 •  Pronunciar palabras que lleven t con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las iden-

tifiquen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra t e indicar a los alumnos que dibujen los obje-

tos y los nombren con palabras que lleven una t.
 •  Escoger tres palabras, tapar la letra t y pedir que los alumnos las lean primero con el sonido t y 

luego sin él. 
 •  Indicar a los alumnos que en grupos de tres clasifiquen las palabras con la t en un grupo y sin la 

t en otro.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura 2 y explicar que ya se tienen dos escenas del cuento. Preguntar ¿achike 

xtik’ulwachtäj pa re tzijonïk re’? 
 • Escribir la letra t y otras letras ya aprendidas en el aire, en el suelo, en la palma de la mano.
 •  Mostrar a los alumnos varias tarjetas con letras diferentes y pedir que los alumnos digan el sonido 

de cada una en voz alta. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la lección 1, para eso preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re ruk’oxomal tz’ib’ t,t,t?, ¿achike 

tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ t?, ¿achike qetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike nuchöl re tzijonïk 
re’ nib’ij rïx? 

 •  Recordar a los alumnos que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver 
un problema. 

 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir a los alumnos que hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con eviden-

cias y razones, al ver todas las figuras del rotafolio. 
 • Presentar el vocabulario: tata’j, tem, toj, tuj, tat y escribir las palabras en el cuaderno.

 Rusik’ixik ri tzijonïk 
 •  Leer la siguiente historia en voz alta, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de leer una 
palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk 
 • Repasar las palabras en el texto con la letra t.
 •  Reconstruir (recontar) el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o seis, después con toda 

la clase. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita del cuento y que la expliquen a un compañe-

ro.
 • Pedir que observen el trabajo de cada pareja; analizar los dibujos.
 •  Discutir con los alumnos sobre el tema o moraleja de la historia, para eso preguntar: ¿achike 

xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem?, ¿k’o k’a nik’atzin we ri pixab’anik niya’ox chi qe?, ¿xuya’ k’a 
qana’oj ri pixab’anik ri xqasik’ij?

4. Rokisaxik

 Rusik’ixik ri tzijonïk 
 • Seleccionar del cuento algunas palabras importantes y/o una oración y escribirlas en la pizarra. 
 •  Leer junto a los alumnos las palabras del cuento, para ello, preguntar ¿xa junam kitz’ib’axik re 

tzij re’? 
 •  Pedir a los alumnos que observen que a veces la t está al inicio de la palabra, a veces en medio 

o al final. Cada alumno escoge una palabra y la escribe en una hoja.
 •  Formar grupos de cuatro e indicar a los alumnos que realicen un drama del cuento, deben 

escoger un narrador.
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y pedir a los alumnos que lo 

hagan en sus cuadernos. 

 5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra t.
 • Recontar el cuento en grupos. 
 •  Leer el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra con t y pedir a los alumnos 

que la identifiquen.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido en voz 

alta. 
 • Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la t).
 •  Indicar a los alumnos que levanten la mano (o escriban la t) al escuchar el sonido o una palabra 

que empiece con t. Pedir que escriban la letra al escucharla.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra; escribir 

palabras conocidas con la t.
 •   Indicar a los alumnos que van a resumir la historia en grupos de tres los alumnos narran el cuen-

to, y luego comparten con toda la clase mientras que el docente indica lo que pasa en las 
figuras del rotafolio. 

 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen los episodios de la historia mientras que el docente narra y mo-

dela algunas acciones haciendo énfasis en nuevas palabras con la t. 
 •  Plantear preguntas para que los alumnos hagan predicciones sobre lo que pasará con los per-

sonajes después de lo sucedido en el cuento del rotafolio. Escribir las predicciones en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la t de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 

la t y escribirlas en la pizarra.
 • Leer otro cuento enfatizando en las palabras con la t.
 •  Escribir la primera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces y pedir a los alumnos que 

busquen la letra t. Preguntar ¿achike na’oj k’o chupam re tzijonïk re’?
 • Cantar la siguiente canción:

 

 •  Indicar a los alumnos que en parejas digan de qué se trata la canción, Preguntar: ¿achike 
xk’ulwachitäj?, ¿achike xqab’ixaj?

 •  Modelar cómo plantear preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir 
a los alumnos que planteen sus propias preguntas. Hacer una lista de preguntas en la pizarra 
(algunas pueden no tener respuesta) y buscar palabras con la t.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta, con fluidez. Después de cada oración, 
pedir que los alumnos la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Realizar el juego de combinaciones de letras para formar palabras. Entregar a cada pareja 
papelitos con letras para formar palabras con ellas. El docente modela cómo se hace.

 •  Escoger tres palabras con t, tapar una letra y pedir que los alumnos las lean con y sin el sonido. 
Jugar así con otras letras y palabras. 

 •  Invitar a los alumnos a inventar una nueva historia o cuento. Verificar cuántas palabras llevan la 
letra t. Recordar que el cuento debe tener personajes y un problema. 

 •  Pedir a los alumnos que discutan sobre los cuentos escritos y que elijan uno para escribirlo en la 
pizarra.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra t. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen las palabras encontradas o que identifiquen la palabra más 

larga y lamás corta. 

4. Rokisaxik
 •  Identificar letras y palabras con la t. 
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con la t y cinco sin la t. Pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la t y las representen gráficamente.
 •  Formar grupos de tres e indicar que un alumno debe tapar una letra de una palabra y pedir a 

los otros la lean así, sin el sonido. Permitir que los alumnos jueguen así con otras letras y palabras. 
El docente los observa y corrige, luego puede repasar todas las letras. 

 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-
tras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y encerrar 
en un círculo la letra t.

 •  Indicar a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus com-
pañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ t xqetamaj?
 • Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulmatäj?, ¿achike xqetamaj?
 • Pensar en el cuento-historia leída y preguntar ¿ri xqetamaj, kan nik’atzin chi qe pa qak’aslen?
 • Preguntar a los alumnos ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’, t?
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos, al escuchar el sonido t, los alumnos la escriben 

en una hoja. 
 • Solicitar a los alumnos que escriban palabras con t.
 •  Pedir a un alumno que invente o cuente un cuento (o historia) con las nuevas palabras aprendi-

das con la letra t. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
Tat

t a t a 
Tew
Jut

Nubän tuj ri   
nutata’ 
Nata’K’ïy rujuna’ ri nata’.Ri nute’ chuqa’ ri nata’ 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 7.2 (T t)

 
Tat

Jukumaj nimaq’a’ taq xkolaj el ri tat xuchäp rusamajib’al richin nib’e pa juyu’.
Yalan nb’ison ruma k’ayew rub’anon ri k’aslem, manaq nub’än ta chi ri rupwaq 
nuch’äk, richin nuya’ rikil ruway pa rochoch.
Xna’ojij nb’ech’o rik’in rumama’ richin nuk’utuj jun rupixab’ chik re. Xb’e chi ruka-
noxik toq xkijäl kan ki’ pa b’ey, man xkitz’ët ta ki’. 
Pa k’isb’äl xkïl ki’. Ri tetata’ xub’ij kan chi re chi chupam ri ramaj man nsamäj ta 
pa juyu’, tukanöj jun chik rusamaj richin nirïl  jub’a’ chik rupwaq. 
Tak’ayij q’ayïs aq’om xub’ij kan chi re.

B’ix 
Tawokisaj ri aq’a’,
Tasiloj ri aq’a’
Tatotaj ri aq’a’
Tasurij awi’,
Ke ri’ niqetamaj.
Tawokisaj ri atele’n,
Tasiloj ri atele’n
Tatotaj ri atele’n
Tasurij awi’,
Ke ri’ niqetamaj.

Tawokisaj ri a…

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 7.3 (T t)

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
Tata  te’ej  tata’aj  nutata’  
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xetzaq ri jay

 jeb’ël taq jay
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 8.1 (J j)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar que en la lección anterior aprendieron a leer la letra t y muchas palabras con el sonido 

t,t,t. Revisar el rotafolio anterior (7) y repasar las palabras con la t. 
 •   Presentar un dibujo de una casa y preguntar: ¿achike kib’anikil re jay?, ¿titzijoj rij ri ye’iwïl chu-

pam la awachib’äl?
 • Decir a los alumnos: Ke’ijunumaj kiwäch re jay pa qatinamït rik’in la wachib’äl nitz’ët. 
 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio y resaltar la palabra jay y el sonido de 

la j. 
 •   Explicar que cuando vemos esta letra, decimos j,j,j. Jay tiene tres soni-

dos, j + a + y. Explicar que van a aprender la letra del primer sonido, 
la j.

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido j y preguntar: 
¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿k’o k’a taq 
tzij tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ j?

 •   Hacer una lluvia de palabras que tienen j, para eso, escribir palabras 
con la j en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos co-
munes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplos: j + a, (ja), j + u 
+ n (jun), i + j (ij), j+ u + l (jul).

 •   Decir palabras con y sin el sonido j y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchan el sonido j.

 •  Diferenciar sonidos y resaltar la letra j; usar pares mínimos (jul + jäl, 
jay + ja’).

 •  Escoger tres palabras con j, tapar esta letra y pedir que los alumnos 
la lean así, con y sin el sonido; luego con otras letras. Jugar así con 
otras letras y palabras. 

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen la palabra: m 
+ u + j (muj), j + u + l (jul), j + u +n (jun), j +u+ m + u + l (jumul). 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) de la letra j y su sonido. 
 •  Pedir a los alumnos que tracen la letra con la mano en el aire, la mesa, la arena, con los cuer-

pos, en el papel, etc. y decir su sonido. 

3. Rusamajixik 
 •  Escuchar y buscar el sonido en palabras o canciones; los alumnos escriben la j con su dedo en 

la palma de su mano al escuchar el sonido j. 
 •  Organizar el juego de pararse-sentarse: indicar a los alumnos que deben pararse cuando escu-

chan palabras con el sonido j y sentarse al escuchar el sonido t. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido j; pedir a los alumnos que levanten un papelito con 

la letra o que tracen la letra en el aire, cuando escuchan el sonido j.

4. Rokisaxik
 •  Pronunciar palabras que lleven j con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las iden-

tifiquen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra j y pedir a los alumnos que dibujen los objetos y 

los nombren con palabras (inventadas, si no saben otras letras) para cada dibujo; cada palabra 
debe llevar una j.

 •  Clasificar palabras, para ello, dar una lista de palabras e indicar a los alumnos que deben clasi-
ficar las palabras en grupos según si la palabra tiene o no la letra j.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura 2 y mencionar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachtäj chupam re tzijonïk nib’ij rïx? 
 •  Escribir la j y otras letras ya aprendidas en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con diversas imágenes que tengan la letra j para que los alumnos mencio-

nen qué es cada una de ellas.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ j,j,j ruk’oxomal?, ¿achike tzij nitz’ib’äx rik’in re tz’ib’ j?, 

¿achike iwetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike xtutzijoj re tzijonïk re’ nib’ij rïx? Explicar que la 
mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •   Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver las cuatro figuras del rotafolio.
 •   Escribir las palabras del vocabulario en la pizarra: ojer, jun, ja’, jeb’ël. Pedir a los estudiantes que 

identifiquen qué tienen en común estas palabras. Hacer énfasis en la letra j y su sonido. 
 

 Rusik’ixik ri tzijonïk 
 •  Leer la siguiente historia deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predicciones, co-

nexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de leer una palabra 
predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

       

 
3. Rusamajixik  

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras con la letra j del texto. 
 •  Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento en parejas. 
 •    Pedir que dibujen su parte favorita de la historia, luego que escriban las palabras que tienen j. 

Observar el trabajo que realiza cada pareja.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja de la historia, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ 

ri pixab’ k’o chupam ri tzijonïk?, ¿kan k’o nuq’ajuj ri pixab’ pa qak’aslem nib’ij rïx?, ¿achike 
qana’oj xuya’ kan ri pixab’anïk xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra algunas palabras del vocabulario y una oración. Leerlas en voz alta.
 •   Leer juntos el cuento y preguntar ¿xa junam kitz’ib’axik ri tzij e ko chupam re tzijonïk? Pedir que 

observen que a veces la j está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. Pedir que 
cada alumno escoja una palabra y la escriba en una hoja.

 •   Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas, y pedir a los alumnos que las 
escriban en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •   Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra j.
 •  Leer en voz alta el vocabulario con j y pedir a los alumnos que ilustren las palabras.
 •   Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido en voz 

alta. 
 •   Leer en voz alta una lista de palabras. Para cada una, pedir a los alumnos que levanten la mano 

(o escriben la j) al escuchar el sonido. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra j y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra.
 •  Escribir palabras conocidas con la j.
 •   Pedir a los alumnos que resuman la historia, para eso formar parejas que narren, primero, lo que 

recuerdan y luego lo cuenten al resto de la clase, mientras observan las figuras del rotafolio. 
 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen la historia por episodios mientras el docente narra la historia, 

enfatizando en el sonido de la j. 
 •   Plantear preguntas para que los alumnos hagan predicciones sobre lo que pasará con los per-

sonajes después de lo sucedido en el cuento del rotafolio. 
 •   Escribir palabras con la j de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 

la j y escribirlas en la pizarra.
 •   Escribir la primera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces y pedir a los alumnos que 

busquen la letra j.
 •   Pedir que hagan predicciones sobre el cuento.
 • Leer en voz alta:

 • Preguntar a los estudiantes ¿achike xk’ulwachitäj? 
 •  Pedir que resuman el cuento por parejas, y luego que lo cuenten. Anotar en la pizarra el resu-

men. 
 •   Realizar preguntas sobre el cuento: primero modelar como hacer preguntas (algunas de in-

ferencia) sobre el cuento o el tema y después los alumnos que hagan sus propias preguntas. 
Hacer una lista de preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener respuesta). Buscar palabras 
con la j.

3. Rusamajixik 
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Organizar el juego de combinaciones de letras para formar palabras. Cada pareja tiene pape-
litos con letras y forman palabras con ellas. El docente modela cómo se hace.

 •  Escoger palabras con j, tapar esta letra y pedir que los alumnos la lean con y sin el sonido. Jugar 
así con otras letras y palabras. 

 •  Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia. Luego, contar las palabras con j que hayan 
escrito. Recordar a los alumnos que los cuentos tienen personajes y problemas que resolver. 

 •  Escribir en la pizarra uno de los cuentos escritos. 
 • Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra j. 
 

4.  Rokisaxik
 •  Decir palabras con la j. 
 •    Escribir cinco palabras con la j y cinco sin la j en la pizarra. Los alumnos identifican las palabras 

con la j y las actúan.
 •   Decir: tab’ij chi ke ri tijoxela’ richin tikisamajij jun k’ak’a’ tzijonïk. Preguntar ¿la niqokusaj wakami 

pa qak’aslem ri na’oj k’o chupam re tzijonïk re’? Mientras que los alumnos añaden cada parte, 
el docente la escribe en la pizarra. Al final, buscar y encerrar en un círculo la letra j.

 •   Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.    

5. K’isb’äl taq samaj
 •   Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ j xqetamaj?, ¿achike xk’ulwachtäj?, ¿ri xqetamaj kan nik’atzin wi pa qak’aslen?, ¿achike 
tzij e k’o chupam re tzijonïk nitz’ib’äx rik’in re tz’ib’ j?

 •   Pronunciar el sonido de la letra j y otros sonidos; al escuchar el sonido j, los alumnos la escriben 
en una hoja. (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas). 

 •   Pedir que en parejas inventen un cuento con las nuevas palabras aprendidas. 
 

  Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos, pedir a los alumnos que al escuchar el sonido j, 

la escriban en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas). 
 •   Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas, ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
jay 
jun 

jeb’ël
ja
jul
tuj

jeb’ël la jun jayjalajöj kiwäch jay.junam jeb’ël jay

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 8.2 (J j)

 
Tzijonïk

Nkitzijoj chi ojer kan, xk’ulwachitäj jun nimaläj  
kab’raqän/silonel,  wawe’ pan Iximulew, xk’ulwachitäj chaq’a’.
Xerutzäq k’ïy jay, xekäm k’ïy winaqi’, re xk’ulwachitäj chaq’a’.

Ye’oq’ ri winaqi’, yeb’ison ruma manaq chik kochoch. Ruma ri’ xetzaq ri jay, xuya’ 
k’ïy kisamaj ri ajtz’aq winaqi’.

Ruma ri kisamaj ri ajtz’aq winaqi’, wakami yeqatz’ët jeb’ël ok taq jay, chuqa’ 
wakami nkiköch’ jub’a’ chik jun kab’raqän. 

                     Ochochib’äl
Chupam jun jay e k’o ri te’ej tata’aj
chuqa’ ke ri’ konojel ri qach’alal qi’
we nqajo’ ta qi’ qonojel, 
man jun ta oyowal 
pa qochoch.
Yalan jeb’ël ok ri qochoch.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 8.3 (J j)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

J j

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 jay   jun   junam  jeb’ël
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Xta Rosa Rulew ri xta Rosa

Xnimär rawän ri xta Rosa
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 9.1 (R r)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Observar el rotafolio anterior (8) y repasar las palabras con la j. Explicar que hoy van a aprender 

a leer otra letra con el sonido r. 
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio e indicar que la niña se llama Rosa y preguntar: ¿achike nitz’ët 

rïx chupam la wachib’äl?, ¿achike nib’ij rïx chi yetajin chi rutzijioxik ri taq xtani’? Pedir a los 
alumnos que piensen ¿achike ruma ye’ajin chi oq’ej ri taq xtani’?

 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar en la palabra principal el 

sonido r.
 •  Indicar que la historia consta de cuatro partes y que hoy aprenderán 

la letra r y que su sonido es r. 
 •  Presentar la letra r y su sonido. Indicar a los alumnos que cuando ve-

mos la letra r, decimos rrr y que vamos a enfocarnos en la palabra 
Rosa y en el sonido al inicio r. Explicar que Rosa tiene cuatro sonidos, 
R + o + s + a. 

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido r y preguntar: 
¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿k’o taq 
tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ re r’?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen r. Para ello escribir pala-
bras con la r en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de obje-
tos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras: r + a + q (raq), r +a+ 
l (ral), r+ u + q (ruq), r + e+ l + e + b’ + a + l (releb’al), como 
el ejemplo de pizarra que se muestra a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido r y pedir a los alumnos que 
levanten la mano cuando escuchen el sonido r.

 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra r; usar pares mínimos (ral + rikil, rij + ri’j).
 •  Decir dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen la palabra: r + ä + x 

(räx), r + a + m + a + j (ramaj).
 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y letra r. Pedir que hagan el 

trazo de la letra con la mano en el aire, la mesa, la arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y 
que digan su sonido. Diferenciar entre la r y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik 
 •  Escuchar y/o buscar el sonido r en palabras o canciones; pedir a los alumnos que levanten 

fichas o papeles con la letra r al escuchar su sonido. 
 •  Jugar de pararse-sentarse: pararse cuando escuchan palabras con el sonido r y sentarse al 

escuchar el sonido j. 
 •    Decir el sonido y pedir a los alumnos que hagan el movimiento apropiado (pueden hacer una 

r con los brazos.) Al oír el sonido de la r, trazar la r en el aire o en la arena. 
 •    Escribir palabras con r en la pizarra; leer cada palabra; tapar la letra r y leer la palabra. Añadir 

una letra a la palabra y decir cómo cambia. Pedir a los alumnos que las repitan. 
 •   Darles hojas pequeñas con letras a los alumnos y dejar que jueguen a formar palabras. 
 •    Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido r; los alumnos levantan un papelito con la letra o 

trazan la letra en el aire, cuando escuchan el sonido r. 
 •   Decir palabras con y sin la r, y pedir que los niños tracen la r cuando escuchen el sonido y un 

guión cuando la palabra no tiene r.

4. Rokisaxik
 • Decir palabras que lleven r con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las identifiquen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra r, pedir a los alumnos que dibujen uno de los 

objetos y los nombren con palabras; cada palabra debe llevar una r. 
 •  Dar una lista de palabras a los alumnos e indicarles que deben clasificarlas en grupos según si 

la palabra empieza, termina o tiene la r en medio.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar a los alumnos 

¿achike xk’ulwachitäj chupam ri tzijonïk?
 •   Escribir la r y otras letras ya aprendidas en el aire, en el suelo, en la mano, etc. 
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. 
 • Decir palabras que empiezan con el sonido r y los alumnos escriben la letra o palabra.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Recordar las actividades del día anterior y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re ruk’oxomal re tz’ib’ 

r,r,r?, ¿achike taq tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ r?, ¿achike wetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike 
nub’ij re tzijonïk re’? Recordar a los alumnos que en la mayoría de los cuentos tienen personajes 
que tratan de resolver un problema. Explicar que van a conocer a los personajes de este cuento 
y el problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario: Rosa, ral, rumi’al, ruk’u’x, re’, raqän. Actuar o dibujar las palabras. 
 •  Darles papeles con palabras del vocabulario y pedir que los peguen al lado de las figuras del 

rotafolio durante la lectura del cuento en voz alta.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer o narrar la historia en voz alta, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. 

3. Rusamajixik 

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra r.
 •  Pedir que los estudiantes vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o 

seis, después con toda la clase. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y la expliquen a su grupo; escribir 

las palabras que conocen.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike k’atzinel niqetamaj pa 

qak’aslem?, ¿kan k’o k’a nik’atzin wi ri pixab’anik chqe?, ¿kan xuya kan qana’oj ri pixab’anïk 
xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras importantes y/o una oración y escribirlas en la pizarra. 

Leerla junto a los alumnos. Preguntar ¿achike ri junam rub’ankil kitz’ib’axik? Indicar a los alum-
nos que a veces la r está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. Cada alumno 
escoge una palabra y la escribe en una hoja y la dibuja.

 •  Pedir a los alumnos que en grupos dramaticen el cuento (un alumno es el narrador-a).
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y pedir a los alumnos que lo 

hagan en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra r.
 • Recontar el cuento en grupos. 
 •  Leer el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra y pedir a los alumnos que la 

identifiquen.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien sul sonido en voz 

alta. 
 •  Leer una lista de palabras (con y sin la r). Pedir a los alumnos que levanten la mano o escriban 

la r al escuchar el sonido. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar cuál es el sonido de la letra r y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras 

con la letra; escribir palabras conocidas con la r.
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de tres narren el cuento, y luego lo compartan con toda la 

clase mientras que el docente indica lo que pasa en las figuras del rotafolio. 
 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen en episodios la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la r). 
 •  Formular preguntas para hacer predicciones sobre lo que pasará con los personajes después 

de lo que sucedió en la historia del rotafolio. El docente puede escribir las predicciones en la 
pizarra.

 •  Escribir palabras con la r de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 
la r y escribirlas en la pizarra.

 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la r. Antes, escribir la pri-
mera oración del cuento en la pizarra y leerla dos veces. Pedir que busquen la letra r y hagan 
predicciones sobre el cuento.

 •  Pedir a los alumnos que, en parejas, resuman lo que recuerden del cuento. Luego, escribir lo 
que los alumnos van diciendo hasta terminar el resumen. Preguntar ¿achike xk’ulwachitäj?

 •  Hacer preguntas sobre el cuento. Modelar cómo formular preguntas (algunas de inferencia) 
sobre el cuento o el tema y pedir a los alumnos que hagan sus propias preguntas. Hacer una 
lista de preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la r.

3. Rusamajixik 
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra que tengan palabras con r y pedir que los alum-

nos escuchen mientras que el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. 
Después de cada oración, los alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del 
docente.

 •  Jugar a la combinación de letras para formar palabras. Cada pareja tiene papelitos con letras 
y tratan de formar palabras con ellas. El docente modela cómo se hace.

 •  Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia. Verificar cuántas palabras escribieron con la r. 
Recordar a los alumnos que las historias tienen personajes y problemas que resolver. Escribir en 
la pizarra una de las historias inventadas por los alumnos.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra r. Pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 • Decir palabras con la r. 
 •   Escribir cinco palabras con la r y cinco sin la r en la pizarra y pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la r y las actúen.
 •   En grupos de tres, un alumno debe tapar una letra de una palabra y pedir que los otros la lean 

así, sin el sonido. Jugar así con otras letras y palabras. 
 •   Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra r en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y que la cuenten a sus com-
pañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achik’e ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ r xqetamaj? 
 •  Pedir que observen el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? 
 •  Pensar en la historia y responder: ¿achike k’atzinel xqetamaj richin qak’aslem?, ¿achike tzij 

chupam re tzijonjïk re’ nitz’ib’äx rik’in re tz’ib’ r?

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra r y otros sonidos, al escuchar el sonido r, los alumnos la escriben 

en una hoja. Pedir a los estudiantes que escriban palabras u oraciones cortas que tengan la r.
 • Pedir que inventen una adivinanza con palabras con r. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
Rosa

Rachib’il, ral, rayib’äl
Raq
Roj
Xar
Kär

q’oral

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 9.2 (R r)

 
Ri xta Rosa nb’ison

Ri xta Rosa nb’ison
Jun q’ij ri xta Rosa rik’in jun rachib’il xe’el el chi rutz’etik ri rutiko’n, ruma xkitz’ët chi k’o 
k’ïy q’ayïs tzaqinäq kan ke ri’, chuqa’ e jach’on kan ri jäl, ri aji’j e tzaqinäq kan. Xe’oq’, 
yalan xe’oq’, yalan k’ïy ruya’al kiwäch xel.
Ke ri’ ruch’elen ti ruchaq’, xkiya’ aq’om chi rij ri kitiko’n, xkijosq’ij chi ütz.
Xa xe ke ri’ xkïl ri kitiko’n kirayib’en. 

Ri te’ej
K’o jun ti ral ri te’ej, 
ronojel q’ij nuya’ rutz’um ti ral, 
Ruma rija’ retaman chi k’atzinel ri tz’umaj 
chi re ri ti ral.
Nab’ey ti ral ri te’ej, ruma ri’ yalan nrajo’ 
ri ti ral.
Yalan ti jeb’ël jeb’ël ok ri wal, ncha’ ri 
te’ej.

UCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 9.3 (R r)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx
Rosa rachib’il

 
 rik’in’  ri’
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 10.1 (K k)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir que observen el rotafolio anterior (9) y repasar las palabras con la r.
 •  Presentar una piedra de moler y preguntar: ¿akuchi niqil wi ri ka' achi'el k'o chupam la 

wachib'äl?, ¿achike ta ri utz nab'ij rat ja ri yasamäj rik'in ri ka' o xa ja ri motor b'anoy ke'en?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra principal y su sonido k.
 •  Indicar que la historia consta de cuatro partes y que ahora aprenderán la letra k.
 •  Presentar la palabra ka y el sonido inicial es k,k,k. Indicar a los alumnos que cuando vean esta 

letra, digan k,k,k. Decir a los alumnos: Tab'ij chike ri ak'wala' chi ri tzij ka' ja ri yalan xtiqasamajij 
chuqa ri nab'ey tz'ib' rub'i' ka  chuqa ri ruk'oxomal kkk. Ri ka' ka'i' ruk'oxomal ri k chuqa ri a'. 

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido k. Preguntar: ¿achike ruk’oxomal ri nab’ey 
tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la e k’o tzij etz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ k?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen k, para eso, escribir en la pizarra 
palabras con la k; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras como el ejemplo de la pizarra 
que se muestra a la derecha (k + a’, k+i’, k + a + b', k + e' + e + n).

 •  Decir palabras con y sin el sonido k y pedir a los alumnos que levanten 
la mano cuando escuchen el sonido k. 

 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra k; usar pares mínimos 
(kuk+ kuq, kaka' + qaka').

 •  Escoger palabras con k, tapar esta letra y pedir que los alumnos la 
lean así, sin el sonido, y luego con la letra. Jugar de esta manera con 
otras letras y palabras. 

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que 
identifiquen la palabra k+u+q (kuq), k+a+m+i+k (kamik) ,  p+a'+k 
(pa'k).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 
letra k. Pedir que tracen la letra con la mano en el aire, en la mesa, 
la arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y decir su sonido. Dife-
renciar entre la k y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik  
 •   Escuchar y/o buscar el sonido en palabras o canciones; los alumnos levantan fichas o papeles 

con las letras al escuchar el sonido. 
 •    Organizar el juego de pararse-sentarse; para eso, pedirles que se paren cuando escuchen pa-

labras con el sonido k y se sienten al escuchar el sonido u. 
 •  El docente dice el sonido y palabras con la k y los alumnos hacen el movimiento apropiado 

(pueden hacer una k con los brazos.) Al oír el sonido de la k, trazar la k en el aire, en la arena, 
etc. 

 •   Pedir a los alumnos que vean las palabras en la pizarra, luego, tapar una letra y leer la palabra. 
Añadir una letra a la palabra y preguntar cómo cambia. Darles hojas pequeñas a los alumnos 
y dejar que jueguen con las letras en grupos de cuatro. El docente modela el proceso y los 
alumnos lo hacen.

 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido; los alumnos levantan un papelito con la letra o 
trazan la letra en el aire, cuando escuchan el sonido. 

 
4. Rokisaxik
 •  Pronunciar palabras con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que  las identifiquen. k + 

a + q + k + o +  j  (kaqkoj), k +  e +  m  (kem),  b' + u + k  (b'uk). 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra k e indicar a los alumnos que realicen un dibujo 

de los objetos y las nombren con palabras que lleven k. 
 •  Escoger palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean con y sin el sonido. Jugar así 

con otras letras y palabras. 
 •  Clasificar las palabras, para eso, pedir a los alumnos que las agrupen según si tienen o no la letra 

k.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento. 

Preguntar ¿achike xtik'ulwachitäj chupam re tzijonïk?, para que hagan predicciones e inferen-
cias sobre lo que sucederá en la historia.

 •  Pedir a los alumnos que escriban la k (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la 
mano, etc.

 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 
en voz alta. Luego, decir el sonido o una palabra que empiece con el sonido y pedir a los alum-
nos escriban la letra o palabra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra k y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra; escribir 

palabras conocidas con la k. 
 •  Indicar a los alumnos que en grupos van a resumir la historia, luego la van a narrar a sus com-

pañeros, mientras observan las imágenes del rotafolio.  

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio. 
 •    Presentar el vocabulario que llevan la k: ka'i’, ka’, kaji', ke’en. Actuar o dibujar las palabras. Otra 

opción es dar a los estudiantes papeles con palabras con k y pedir que los peguen al lado de 
las figuras durante la narración de la lectura. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk 
 •   Leer o narrar la siguiente historia en voz alta, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, 

predicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de 
leer una palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Repasar las palabras en el texto con la letra k. 
 • Reconstruir (recontar) el cuento en grupos de cuatro estudiantes. 
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y la expliquen a su grupo.
 •  Discutir el tema o moraleja de la historia, para ello preguntar: ¿kan k’o xqetamaj nik’atzin chiqe 

pa qak’aslem?,  ¿kan k’atzinel ri pixab’anik chiqe?,  ¿kan xuya’ qana’oj ri tzijonïk xqasik’ij?
 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras importantes y/o una oración y escribirlas en la pizarra. 

Leerlas con los estudiantes.
 •  Observar que a veces la k está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final.
 • Pedir a los alumnos que escriban las palabras con k en una hoja.
 • Formar grupos de cuatro y pedir que dramaticen el cuento (un alumno es el narrador).
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y pedir a los alumnos que ha-

gan lo mismo en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra k.
 •  Recontar el cuento en grupos. 
 •  Actuar o dibujar el significado de una palabra y pedir a los alumnos que la identifiquen.
 •   Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de la 

letra en voz alta. 
 •  Leer una lista de palabras (con y sin la k). Para cada una, los alumnos levantan la mano (o es-

criben la k) al escuchar su sonido. Luego, decir el sonido o una palabra que empiece con el 
sonido k y pedir a los alumnos que escriban la letra al escucharla.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
ka´

k  a’
ik   kuk   kolo’

ki’
kol

ka’i’ka’i’ ka’ nkikusajnuke’ej la tz’o’.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 10.2 (K k)

 
Ka’

Jun q’ij, ka’i’ ka’ yetzijon chikiwäch, yeb’ison yetzijon, nkib’ij chi ronojel q’ij kekiqöl 
qapaläj ri ixöq rik’in ri b’olob’ïk qaq’a’. 
Janina yeb’ison ruma man jun q’ij ye’uxlan ta, k’a ri’ man jun chuqa’ nkich’äk. 
K’a te’ k’a ri’ ri ixöq xub’ij chi ke chi rija’ man pa rub’anik ta nub’än chi ke. Xa ruma 
k’o chi yerutzüq konojel ri winaqi’ chupam ri rochoch. K’a ri’ ri xq’ax chi kiwäch ri 
ka’. 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 10.3 (K k)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

K k

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 ka’i'   ka’    kaji’    ke’en

1. Nab'ey taq etamab'äl
 •  Presentar la letra y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra; escribir 

palabras conocidas con la k. 
 •  Indicar a los alumnos que en grupos van a resumir la historia, luego la van a narrar a sus com-

pañeros, mientras observan las imágenes del rotafolio.  

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Hacer peguntas a los alumnos para que hagan predicciones e inferencias sobre lo que pasará 

con los personajes después de lo que sucedió en la historia del rotafolio. Escribir las predicciones 
en la pizarra.

 •  Escribir palabras con la k de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 
la k y escribirlas en la pizarra.

 •  Escribir en la pizarra la siguiente oración: Ke ri’ ri ka xq'ax chikiwach. Leerla dos veces.
 •  Pedir a los alumnos que busquen la letra k. Luego pedir que hagan predicciones sobre el cuen-

to.
 • Leer el siguiente texto: 

 •  Indicar a los alumnos que deben resumir la historia en parejas; para ello, que primero hagan un 
resumen de lo que recuerdan del cuento. Luego preguntar ¿achike xk'ulwachitäj?; anotar las 
respuestas en la pizarra.

 •  Plantear preguntas para que los alumnos realicen inferencias: ¿kan xketamaj xejok'on ri xtani'?, 
¿kan ketaman yejok'on ri ixoqi' pa iwachoch?

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente. Ejemplo: We nketa-
maj, xkekikot, pa kochoch. 

 Ütz nketamaj pa kochoch
 •  Organizar el juego de combinaciones de letras para formar palabras. Cada pareja tiene pape-

litos con letras y forman palabras con ellas; el docente modela cómo se hace.
 •  Escoger palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido. Jugar de la 

misma manera con otras letras y palabras. 
 •  Invitar a los alumnos a escribir una historia o cuento nuevo. Luego, escribir el número de palabras 

utilizando la k que hayan escrito. Recordar a los alumnos que las historias tienen personajes y 
presentan problemas.

 •  Escribir uno de los cuentos que hayan escrito los alumnos.
 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la k. Pueden dibujar una y/o identifi-

car la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 • Identificar las letras y palabras con la k. 
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con la k y cinco sin la k y pedir a los alumnos que  identifi-

quen las palabras con la k y las actúen.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-

tras que ellos añaden cada parte, el docente escribe en la pizarra. Al final, buscar y encerrar en 
un círculo la letra k en las palabras.

 • Pedir que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz'ib' xqetamaj?, ¿achike ruk'oxomal?, ¿achike tzij xqetamaj 

rik'in re tz'ib' k?, ¿achike xk'ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj?, ¿ri xqetamaj kan nik'atzin chiqe 
pa qak'aslem?, ¿achike tzij k'o chupam re tzijonïk niqatz'ib'aj rik'in re tz'ib' k?

 • Escuchar las respuestas de los alumnos y escribirlas en la pizarra.
 •  Pronunciar el sonido de la k y otros sonidos. Al escuchar el sonido k, los alumnos la escriben en 

una hoja. 
 • Pedir que los alumnos escriban palabras con k y oraciones cortas. 
 • Pedir a un alumno que invente o cuente un cuento con las nuevas palabras aprendidas con k. 
 

 Etab'äl na'ojib'äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos, al escuchar el sonido k, pedir a los alumnos que 

la escriban en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas). 
 •    Pedir que inventen o cuenten un cuento con nuevas palabras aprendidas, personajes, un pro-

blema o conflicto.
 •    Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Ri ixöq njok’on
Njok’on, njok’on ri ixöq.
Nkik’üt chi kiwäch ri xtani’.
Ütz nketamaj 
yejok’on. 
We nketamaj, xkekikot 
pa kochoch.

Nimawuj nusöl k’utunïk   0(10)
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Nn     
nkikot
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 11.1 (N n)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar que ya aprendieron la tz’ y muchas palabras con este sonido. Pedir que observen las 

imágenes de la lección (26) y repasar las palabras con tz’. 
 •  Para iniciar, mostrar el dibujo del ch’o y preguntar ¿La itz’eton taq ch’oy syan pa taq b’e? 

¿achike yekikanoj ri ch’oy ri syan? ¿achike yekitïj ri syan? ¿achike yekib’än ri syan ye’oq’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio y enfatizar la palabra principal y su 

sonido n. Explicar que la historia cuenta con cuatro partes y que hoy 
estudiarán una.

 •  Explicar que la letra es la n y su sonido es n,n,n, además, que cuando 
vemos esta letra, decimos n,n,n. Explicar que se enfocarán en la pa-
labra syan y en el sonido al final de la palabra, n. Syan tiene cuatro 
sonidos: s + y + a + n.

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido n y preguntar: 
¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la kan k’o 
k’a taq tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ n?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen n, para eso, escribir pala-
bras con la n en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de obje-
tos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras: n+a+n (nan), j+u+n 
(jun), n+e’ (ne’), a+t+i+n+ï+k (atinïk). Ver el ejemplo de pizarra 
que se muestra a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido n y pedir que los alumnos levan-
ten la mano cuando escuchen este sonido.

 •  Diferenciar sonidos y resaltar la letra n; usar pares mínimos (n+ä+j 
+ nan, nïm + nin).

 •  Escoger tres palabras con n. Tapar esta letra; pedir que los alumnos las lean así, sin el 
sonido n, y luego con el sonido. Jugar así con otras letras y palabras. 

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y que los alumnos identifiquen la palabra, ejemplo: n + 
o + x + t +i’ (noxti’), n + i + m + a + l (nimal).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y letra n. Pedir que tracen la 
letra en el aire, la mesa, la arena, con los cuerpos, en el papel, y digan su sonido. Diferenciar 
entre la n y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido n en palabras o canciones; pedir a los alumnos(as) que levanten 

fichas o papeles con las letras al escuchar el sonido. 
 •  Jugar de pararse-sentarse: pararse cuando escuchen palabras con el sonido n; sentarse al es-

cuchar el sonido k. 
 •  Pronunciar el sonido n y pedir a los alumnos que al oír este sonido, tracen la n en el aire, en la 

arena. 
 •  Escribir palabras con n en la pizarra y leerla; luego tapar esta letra y leer la palabra. Añadir una 

letra a la palabra, decir cómo cambia y pedir a los alumnos que la repitan. 
 •  Entregar hojas pequeñas con las letras aprendidas a los alumnos y dejar que jueguen con las 

letras para formar palabras.
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido n, los alumnos levantan un papelito con la letra o 

trazan la letra en el aire, cuando escuchan su sonido. 

4. Rokisaxik
 •  Pronunciar palabras que tengan n con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las iden-

tifiquen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra n y pedir a los alumnos que hagan un dibujo 

de los objetos y los nombren con palabras que lleven n. 
 •  Pedir a los alumnos que clasifiquen las palabras en grupos según si tienen o no la letra n; luego 

formar tres grupos según si la palabra empieza, termina o tiene la n en medio.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar las figuras del rotafolio e informar que el próximo día verán cómo termina el cuento y 

continuarán haciendo predicciones y preguntas sobre el cuento porque estas ayudan a com-
prender el texto.

 •  Escribir la n (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Recordar lo visto en la clase anterior y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ n,n,n ruk’oxomal?, 

¿achike tzij nitz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ n?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ re tz’ib’ re’?, ¿achike xtitzijoj 
re tzijonïk re’?

 •  Explicar que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema y 
que, en esta lección van a conocer a los personajes de este cuento y el problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio. 
 • Presentar el vocabulario: ne’, nan, näj, nab’al, nïm. Actuar o dibujar las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer o narrar la historia en voz alta, deteniéndose entre figuras para plantear preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de leer una 
palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

 

 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra n. 
 •  Reconstruir (recontar) el cuento en parejas, luego en grupos de 4 o 6 y después con toda la 

clase. 
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita y la expliquen a su grupo. 
 •  Discutir el tema o moraleja de la historia, al preguntar: ¿achilke k’atzinel xqetamaj pa ruwi’ ri 

qak’aslem?, ¿la kan nik’atzin chi qe ri pixab’anïk?, ¿la xuya’ kan qana’oj ri xqasik’ij? 

4. Rokisaxik
 •   Seleccionar del cuento algunas palabras con n y/o una oración y escribirlas en la pizarra y leer-

las.
 •  Preguntar ¿la e k’o tzij junam etz’ib’an kik’in ri tz’ib’ n? Explicar que a veces la n está al inicio de 

la palabra, a veces en medio o al final. Cada alumno selecciona una palabra y la escribe en 
una hoja.

 •  Formar grupos de cuatro y dramatizar el cuento (un alumno es el narrador-a).
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras con n u oraciones cortas; los alumnos las escriben 

en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra n. 
 • Recontar el cuento/historia en grupos. 
 •  Leer el vocabulario, actuar o dibujar el significado de una palabra y pedir a los alumnos que la 

identifiquen.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

una en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la n). Para cada una, los alumnos levantan la 

mano (o escriben la n) al escuchar el sonido. Luego, decir el sonido o una palabra que empieza 
con el sonido n y pedir a los alumnos que escriban la letra al escucharla. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra n y su nombre, trazar la letra en el aire, pronunciar y leer palabras con la letra 

n, ejemplo: nan, ney, munil; escribir palabras conocidas con la n.
 •  Resumir la historia: en grupos de tres los alumnos narran el cuento y luego lo comparten con 

toda la clase mientras que el docente indica lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen en episodios la historia del roafolio mientras que el docente na-

rra y modela algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la n).
 •  Plantear preguntas para que los alumnos hagan predicciones sobre lo que pasará con los per-

sonajes después de lo que sucedió en el cuento del rotafolio. 
 •  Escribir las predicciones en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la n de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 

la n y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer otro cuento enfatizando en las palabras con la n.
 •  Escribir la primera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces y pedir que busquen la letra 

n y hagan predicciones sobre el poema.
 • Leer el siguiente poema.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas que incluyan palabras con n en la pizarra y pedir que los 

alumnos escuchen mientras que el docente señala cada palabra que lee en voz alta con flui-
dez. Después de cada oración, los alumnos la leen o repiten con la misma expresión, siguiendo 
la mano del docente.

 •  Escoger tres palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido. Jugar así 
con otras letras y palabras. 

 •  Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia, revisar cuántas palabras llevan la letra n y 
recordar que el cuento debe tener personajes y un problema.

 •  Indicar a los alumnos que hablen en parejas para generar algunas ideas.
 •  Escribir uno de los cuentos en la pizarra.
 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra n. Pueden dibujar una y/o 

identificar la palabra más larga y más corta. 

 4. Rokisaxik
  • Identificar letras y palabras con la n. 
 •  Escribir cinco palabras con la n y cinco sin la n en la pizarra; pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la n y las actúen.
 •  Formar grupos de tres, un alumno tapa una letra de una palabra y pide que los otros la lean así, 

sin el sonido. Juegan así con otras letras y palabras. El docente los observa bien o corrige, luego 
puede repasar todas las letras. 

 •  Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 
Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra.

 • Buscar y encerrar en un círculo la letra n en las palabras.
 •  Decir a los alumnos: Pa jun wuj tib’ana’ jun wachib’äl pa ruwi’ ri xk’ulwachitäj chupam ri tzi-

jonïk xtitzijoj chi kiwäch ri iwachib’il. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ n xqetamaj?, ¿achike xk’ulwchitäj?, ¿achike xqetamaj?
 •  Pronunciar el sonido de la letra n y otros sonidos; al escuchar el sonido n, los alumnos la escriben 

en una hoja. (se puede pedir que los alumnos escriban palabras).
 •  Pedir que un alumno invente o cuente un cuento (o historia) con nuevas palabras aprendidas, 

personajes, un problema o conflicto. 

RUCHOLAJEN RUB’ANIKIL RI NQETAMAJ 11.2 (N n)

 
Ri Syan

Jun q’ij jun ti syan royob’en janipe’ nel pe ri ti ch’oy pa ti rujul, richin netz’an rik’in.
Ri ti ch’oy nkikot k’o chi rochoch toq xnab’ej chi k’o jun ti syan royob’en naqaj chi 
re ri ti rujul, ruma ri’ xuxib’ij ri’, xel el juk’an chik.
Toq xel el xutz’ët chi pa rub’ey k’o jun k’oy, xkikot xub’ij chi re wach’alal k’oy kinato’ 
chuwäch ri syan. K’a ri’ ri k’oy rik’in ri syan xejote’ pa ruwi’ ruq’a’ jun che’, xa xe chi 
ri ruq’a’ ri che’ man xuköch’ ta, xq’aj pe. Janina xkixib’ij ki’.
Ruma ri xkixib’ij ki’ ri ti ch’oy, rik’in ri syan, ri k’oy toq xkina’ kimolon chik ki’ chupam 
jun ti jul richin xkito’ ki’, k’a ri’ xkitz’ët chi konojel ri chikopi’ xa e junam.

RUCHOLAJEN RUB’ANIKIL RI NQETAMAJ 11.3 (N n)

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 2, 3, 4.

  

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 nan      nute’      jun     nab’ey       syan

Nimawuj nusöl k’utunïk !(11)

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
syan

manaq
nin

nojnäq
naqaj
xan

xajan
ni manaq 
  kaxlan
b’eyon
atinel
patän

N n

 
Ri jäb’

Najin nqa ri jäb’
Ri q’ij nuxlan jub’a’
Ri taq che’ yalan yekikot
Ruma räx räx nkib’än pe.

Ri ruch’ab’äl ri jäb’
Janila kikotemal nuya’,
Nuya’ qak’aslem
Röj winaqi’ chuqa’ ri chikopi’.

Nimaq’ij nub’än
Toq nqa pe ri jäb’.
Ri chikopi’ yeb’ixan
Pa kib’ix nkib’ij:
_¡Matyox chawe Ajaw!.

Celia Mauricia Morales Sacuj
San Andrés Semetabaj
Antología Kaqchikel
CLK-ALMG
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Nimawuj nusöl k’utunïk " (12)



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 12.1 (M m)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Observar el rotafolio anterior (11) y repasar las palabras con la n: nan, syan, xan, xajan. 
 •  Presentar la gráfica del anciano y preguntar: ¿achike nitz'ët chupam re wachib'äl?, ¿achoj 

rik'in  najunumaj wi?, ¿achike nub'än ri amama'?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio y resaltar la palabra mama' y su sonido 

inicial.
 •  Presentar la letra m y su sonido. Explicar que cuando veamos esta letra, 

decimos m,m,m. 
 •  Explicar que la palabra mama' tiene dos sonidos, m y a. Además, que 

van a aprender la letra del primer sonido, la m.
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido de la m y pre-

guntar: ¿achike ruk'oxomal re nab'ey tz'ib' chupam re tzij re'?, ¿la kan 
k'o taq tzij etz'ib'atäl rik'in re tz'ib' m? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen m. Escribir palabras con la m 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras: m + a + m (mam), n + i 
+ m (nïm), u+ m + ü + l (umül). Ver el ejemplo de la pizarra que se 
muestra a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido m y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido m.

 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra m; usar pares míni-
mos (nim + ninum, mam + numam).

 •  Decir dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que iden-
tifiquen la palabra. Ejemplo: m + u + q + u + j (muquj), j + o + 
m + e’ + t (jome’t), j + u + m + u + l (jumul).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) de letra m y de su sonido. Pedir 
que tracen la letra con la mano en el aire, la mesa, la arena, con los cuerpos, en el papel, etc. 
y digan su sonido. Diferenciar entre la m y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Decir varias palabras y pedir a los estudiantes que se paren cuando escuchen palabras con el 

sonido m y se sienten al escuchar el sonido n. 
 •  Pronunciar el sonido y palabras con la letra m. Al oír el sonido de la m, que tracen la m en el aire, 

en la arena, etc. 
 •  Ver las palabras en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la palabra y 

decir cómo cambia, pedir a los alumnos que las repitan. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido m; pedir a los alumnos que levanten un papelito con 

la letra m o tracen la letra en el aire, cuando escuchen su sonido.

4. Rokisaxik
 •  Pronunciar los sonidos separados de las palabras y pedir a los alumnos que las identifiquen, 

ejemplo: m + e+ s, (mes), u+m+ü+l (umül). 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra m pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren con palabras que lleven m.
 •  Pedir a los alumnos que clasifiquen palabras en grupos según la letra: con la m en un grupo y sin 

la m en otro grupo. 

 5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura 2 e indicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento, luego pre-

guntar ¿achike xk'ulwachitäj chupam ri tzijonïk? 
 •  Escribir la letra m (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, decir el sonido o una palabra que empiece con el sonido y que los alumnos 
escriban la letra (o palabra, si pueden) al escucharla. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar lo visto en la clase anterior, para ello preguntar: ¿achike rutz'ib'axik re tz'ib' m,m,m 

ruk'oxolmal?, ¿achike tzij nitz'ib'äx rik'in ri tz'ib' m?, ¿achike iwetaman pa ruwi' re tzij re'?  
 •  Recordar que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema. 

Explicar que van a conocer a los personajes de este cuento y el problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •   Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 • Presentar el vocabulario: mama', jukumaj, nïm, ixim, tem.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer la siguiente historia en voz alta, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de leer una 
palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen.

            

 
3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar de las palabras en el texto con la letra m.
 • Reconstruir (recontar) el cuento en parejas, luego en grupos. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita y la expliquen a su grupo; observar a cada 

pareja y grupo; después, analizar los dibujos.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj?, ¿achike xqetamaj ri 

kan k'atzinel richin ri qak'aslem?, ¿la kan k'o k'a rusamaj  ri pixab'anïk pa qak'aslem?, ¿la kan 
xuya' qana'oj ri pixab'anïk xïqasik'ij? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras con la m y una oración, y escribirlas en la pizarra. Ex-

plicar que juntos van a leer algunas palabras del cuento. 
 •  Preguntar ¿achike tzij ri junam kitz'ib'axik rik'in ri m etz'ib'an? Pedir que vean que a veces la m 

está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. Cada alumno escoge una palabra y la 
escribe en una hoja.

 •  Formar grupos de cuatro estudiantes para que realicen un drama del cuento. (un alumno es el 
narrador).

 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras con m u oraciones cortas y pedir a los alumnos 
que las anoten en su cuaderno. 

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra m. Ejemplo: jukumaj, nqetamaj, ixim.
 • Recontar el cuento en grupos. 
 •  Leer el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra para que los alumnos la 

identifiquen.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien los sonidos en voz 

alta. 
 •   Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la m). Para cada una, los alumnos deben le-

vantar la mano o escribir la m al escuchar el sonido. Luego, decir el sonido o una palabra que 
empieza con el sonido y pedir a los alumnos que escriban la letra al escucharlo.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Trazar la letra m en el aire. Decir y leer palabras con la letra m; escribir palabras conocidas con 

la m.
 •  Resumir la historia en grupos de tres alumnos. Primero deben narrar el cuento y luego compartir 

con toda la clase mientras que el docente señala lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen en episodios la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la m).
 •  Formular preguntas para que los alumnos realicen predicciones, preguntar ¿achike xkib'än ri 

winaqi' pa ruwi' ri xk'ulwachitäj chupam re tzijonïk?
 •  Escribir las predicciones en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la m de lo que dicen o actúan los alumnos e identificar nuevas palabras 

con la m. 
 •  Leer el siguiente cuento enfatizando en las palabras con la m.

       

 •  Pedir a los alumnos que resuman este cuento; primero pedir que en parejas hagan un resumen 
de lo que recuerdan del cuento. Esperar y luego ir anotando lo que los alumnos van diciendo a 
partir de la pregunta: ¿achike xk'ulwachitäj?, ¿achike ruma k'o chi yojb'e pa muj?

 • Realizar preguntas sobre el cuento para que los alumnos hagan inferencias sobre el mismo.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, 
pedir a los alumnos que la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Organizar el juego de combinaciones de letras para formar palabras. Cada pareja tiene pape-
litos con letras y para que formen palabras con ellas. 

 • Revisar cuántas palabras llevan la letra m. 
 • Escribir en la pizarra las palabras con m que hayan escrito.
 • Pedir a los alumnos que identifiquen la oración más larga y la más corta de la historia inventada.

4. Rokisaxik
 • Dar una lista de palabras. Identificar letras y palabras con la m. 
 •  Escribir en la pizarra palabras con y sin la m. Los alumnos identifican las palabras con la m y las 

actúan.
 •  Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra m en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •   Preguntar a los alumnos: ¿achike tz'ib' xqetamaj?, achike ruk'oxomal?, ¿achike tzij rik'in re tz'ib' 

m xqetamaj?, ¿achike xkulwachitäj?, ¿achike xqetamaj ri kan k'atzinel chi qe pa qak'aslem?, 
¿achike tzij k'o chupam re tzijonïk nitz'ib'äx rik'in re tz'ib' m?

 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos, pedir a los estudiantes que al escuchar el sonido 
m, la escriben en una hoja. 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra m y otros sonidos. Al escuchar el sonido m, pedir a los alumnos 

que la escriban en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones 
cortas). 

 • Pedir que inventen o cuenten un cuento con las nuevas palabras aprendidas con la m. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Apo-

yar a los estudiantes de acuerdo a su nivel de avance.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
mama’

  m   a   m   a’
nïm

muj     mam   molaj
tem

mem
pamaj

Jolomaj   umül  
 tem

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 12.2 (M m)

 
Mama’j

Nkitzijoj chi ojer kan cha ri’, chupam ri ik’ mayo richin ronojel juna’, nq’ax jun ti 
mama’aj pa b’ey, jukumaj/ nimaq’a’ yan nq’ax.
Ri winaqi’ ketaman chik chi nq’ax re mama’aj re’, ruma ri’ konojel jukumaj ye-
yakatäj re q’ij re’. We man ta ke re’ nub’än ri ti mama’aj nuq’axaj ri q’oral chi ke, 
chuqa’ ütz ta pe’ e ak’wala’ na, yalan q’oral nq’ax kan chi ke, achi’el ri ti mama’aj 
nkib’än kan.
Ruma ri’, chupam re q’ij re’, jukumaj ye’atin konojel, chuqa’ nkiya’ kixkin richin toq 
xtiq’ax ri ti mama’aj richin man nq’ax kan ri q’oral chi ke. Ke re’ nuk’üt chi qawäch 
chi k’o chi nqetamaj chi jukumaj yojyakatäj 

Ri muj

Jun lo’x ti xtän, toq nb’e chi jay, ütz nuna’ nb’e pa muj. 
Ri ruxib’al xuk’utuj chi re: ¿atux/achike  ruma nakanuj la 
muj?
Ri ti lo’x xtän xub’ij: _ruma nqa chi nuwäch, ruma nrelesaj 
ri ruk’atanal ri q’ij chi qij, chuqa’ chi nuto’ ri qatz’umal
richin man yojk’at ta chuwäch richin ütz yojtzu’un.
Ruma ri’ k’atzinel chi yeqachajij ri che’ richin ütz jantape’ 
yojtzu’un 
Röj, chuqa’ ütz ntzu’un ri ruwach'ulew.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 12.3 (M m)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

 

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 mama'    ixim   nïm     tem     jukumaj

Nimawuj nusöl k’utunïk " (12)
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Nimawuj nusöl k’utunïk # (13)



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 13.1 (X x)

1. Nab’ey taq etamab’äl 
 •  Mostar el rotafolio anterior (12) y repasar las palabras con la m. Luego, explicar que van a apren-

der a leer otra letra.
 •  Presentar un comal o un dibujo de este y preguntar: ¿achike ye’iwïl chupam la wachib’äl?, ¿la 

iwetaman ruwäch jun b’anöy xot?, ¿la kan junam kisamaj ri xot ko’öl kik’in ri nima’q xot?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra xot y el sonido de la 

x. Esta palabra tiene tres sonidos: x + o + t. 
 •  Explicar que cuando vemos la letra x, decimos x,x,x.
 •  Decir tres o cuatro palabras que tienen el sonido x y preguntar: ¿achike 

ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o taq tzij tz’ib’atäl 
rik’in re tz’ib’ x?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen x, para eso, escribir palabras 
con la x en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos co-
munes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplos: x + e + x (xex), i 
+ x + i + m (ixim), x + u + l (xul) 

 •  Escribir y leer a los estudiantes ejemplos de palabras con x como los 
de la pizarra que aparece a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido x y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido x. 

 •  Diferenciar sonidos y resaltar la letra x; usar pares mínimos xar+ xax, 
xakalen + xukulen, xu’y + xuruy.

 •  Pedir que tracen la letra x en un papel y la repasen con crayón diez 
veces, mientras van diciendo su sonido.

 • Diferenciar la x de otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido de la x en palabras o canciones; los alumnos aplauden al escu-

char el sonido. 
 •   Decir palabras y pedir a los estudiantes que se paren cuando escuchen palabras con el sonido 

x y se sienten cuando escuchen el sonido j. 
 •   Decir el sonido y pedir a los alumnos que al oír el sonido de la x, la tracen en el aire o en la are-

na.
 •   Escribir palabras con x en la pizarra y leerlas; tapar una letra de ellas y pedir que lean la palabra. 

Luego, añadir una letra a la palabra y pedir que digan cómo cambia, luego que repitan la pa-
labra. 

 •    Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la x; los alumnos cruzan los brazos formando una 
x cuando escuchan el sonido. 

4.  Rokisaxik
 •  Decir palabras con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las identifiquen, por ejem-

plo: x + i + k (xik), x + i + k’ (xik’), x + a + x (xax), x + o + t (xot). 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra x y pedir a los alumnos que dibujen los objetos. 
 •  Escoger tres palabras con x y tapar esta letra, después pedir a los alumnos que las lean así, sin 

el sonido y luego con el. Practicar con más palabras. 
 •  Dar varias palabras a los alumnos y pedir que las clasifiquen según tengan la x o no. 

5. K’isb’äl taq samaj 
 •   Mostrar el rotafolio. Preguntar ¿achike xk’ulwachitäj chupam re tzijonïk? para de esta manera 

fomentar la predicción. Explicar que en la siguiente clase continuarán con la historia.
 •   Pedir a los niños que escriban la x (y otras letras ya aprendidas) en el aire y digan cómo suena. 
 •   Decir el sonido o palabras que empiezan con el sonido x y pedir que los alumnos escriban la 

letra cuando escuchan su sonido. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ x,x,x ruk’oxomal?, ¿achike tzij niqatz’ib’aj rik’in ri tz’ib’ x?, 

¿achike qetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike nutizjoj re tzijonïk re’?
 •   Explicar que la mayoría de los cuentos tienen personajes, es decir, quienes tratan de resolver un 

problema. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir a los estudiantes, antes de narrar la historia, que observen todas las imágenes del rotafolio 

y digan de qué podría tratar la historia y quiénes son los personajes. 
 •   Explicar el siguiente vocabulario: xot, xkïl, xkichilab’ej, xukulen. Pedir que los alumnos dibujen 

en una hoja el significado de estas palabras y que las muestren cuando las escuchen en la 
narración que hará su maestro. 

 
 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la siguiente historia o leerla en voz alta. Detenerse de vez en cuando para preguntar si 

están entendiendo, para que digan qué creen que pasará después y para relacionar el conte-
nido de la misma con su propia realidad.

3. Rusamajixik
 
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Repasar las palabras del texto que tienen x. 
 •  Pedir a los alumnos que cuenten nuevamente la historia en parejas, luego en grupos de cuatro. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita y la expliquen a su grupo. 
 •    Preguntar: ¿achike xqetamaj?, ¿achike xqetamaj ri kan k’atzinel richin ri qak’aslem?, ¿la kan 

k’o k’a rusamaj ri pixab’anïk pa qak’aslem?, ¿la kan xuya’ qana’oj ri pixab’anïk xqasik’ij? 
 

4. Rokisaxik
 •   Seleccionar del cuento algunas palabras con x y/o una oración y escribirlas en la pizarra. Luego 

pedir que observen el lugar donde se encuentra la x. Hacer notar que puede estar al inicio, en 
medio o al final de una palabra. 

 •  Pedir a los alumnos que dramaticen el cuento narrado. 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras; luego, los alumnos las escriben en sus cuadernos. 
 

5. K’isb’äl taq samaj 
 • Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento. 
 •   Pedir a algunos estudiantes que dramaticen o actúen el significado de palabras con x y que sus 

compañeros las identifiquen. 
 •   Presentar varias tarjetas con las letras aprendidas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido 

de cada una en voz alta.
 •   Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la x). Para cada una, los alumnos cruzan los 

brazos formando una x al escuchar el sonido. 
 •   Pedir a los alumnos que digan, por turnos, palabras diferentes que tengan el sonido x.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Presentar a los estudiantes la letra x, su sonido y su nombre, pedir que la tracen en el aire y di-

gan palabras con esta letra. Luego escribir en el pizarrón palabras conocidas con la x para que 
señalen la letra. 

 •   Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la figura 
que va correspondiendo con la narración. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en las nuevas palabras con la x). 
 •   Pedir a los alumnos que digan qué podría pasar con los personajes después de lo sucedido en 

la historia. 
 •   Escribir palabras con la x de lo que dicen los alumnos; además, identificar nuevas palabras con 

la x y escribirlas en la pizarra.
 •   Leer otro cuento enfatizando en las palabras con la x y escribir la primera oración del cuento 

en la pizarra. Leerla dos veces, luego pedir que busquen la letra x y solicitar que digan de qué 
podría tratar el cuento.

 •  Pedir que repitan el siguiente texto que es leído por el maestro. 
 

 •   Pedir que entre todos resuman el cuento al mismo tiempo que el docente lo va anotando en el 
pizarrón. Para ello preguntar ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re tzijonïk re’?

 •   Plantear algunas preguntas sobre el cuento y pedir que los estudiantes hagan otras. Hacer la 
lista de preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener respuesta), luego, pedir que señalen 
la x.

3. Rusamajixik
 •   Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la repiten con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •   Explicar que escribirán un cuento entre todos. Pedir que digan quiénes serán los personajes, 
dónde sucederá y qué pasará. Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en 
el pizarrón. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra x. Luego, pedir que dibujen 
el cuento. 

4. Rokisaxik
 •  Pedir que identifiquen letras y palabras con la x. 
 •   Escribir en la pizarra cinco palabras con x y cinco sin x. Pedir a los alumnos que identifiquen las 

que tienen esta letra y las escriban e ilustren en su cuaderno. 
 •  Pedir a los niños que en grupos de tres realicen la siguiente práctica: un alumno tapa una letra 

de una palabra y pide que los otros la lean sin el sonido. El docente los observa y corrige cuando 
es necesario. 

 •   Decir a los alumnos: Tina’ojij jun chik k’ak’a’ tzijonïk iwetaman pa ik’aslem, akuchi’ niqokusaj 
wi ri tz’ib’ x, titzijoj pe chuwe. Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en 
la pizarra. Al final, buscar y encerrar en un círculo la letra x que contienen las palabras.

 •   Decir a los alumnos: Chuwäch jun wuj tib’ana’ ri ruwachib’äl ri tzijonïk xqatzijoj.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •   Preguntar a los estudiantes: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ x xqetamaj?
 •   Pedir que observen las imágenes del rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike 

xqetamaj?, ¿achike xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem? 

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Preguntar a los estudiantes ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ x?
 •   Pronunciar el sonido de la letra x y otros sonidos. Al escuchar el sonido x, los alumnos la escriben 

en una hoja. También se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas que 
lleven la x.

 •   Pedir que cada alumno invente una historia y se la cuente a un compañero. En el cuento debe 
usar las palabras con x, presentar a los personajes y resolver un problema o conflicto. 

 
 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
 xot

X    o    t
xex
räx

Muxu’x
paxinäqxanän  xax  mixNrokisaj jun nïm xot ri nute’.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 13.2 (X x)

 
Ri xot

Jub’ey kan, jun achin b’anöy xot xerub’än nima’q taq xot, ruma’ xuna’ojij chi we 
nïm ri xot, k’ïy wäy nb’e chupam.
Ri na’oj xqa chi kiwäch e k’ïy winaqi’ ruma ri’ xkichilab’ej jujun kichin chi re.
Ruyon ri b’anöy xot, man tikirel ta rik’in ronojel ri samaj xkichilab’ej kan chi re, chu-
qa’ rija manaq k’ïy rupwaq richin nuk’utuj ruto’ik chi ke ch’aqa’ chik samajela’.
 Xna’ojij achike xtub’än, ruma ri’ xub’ij chi tikirel nuk’utuj ruto’ik chi ke ak’wala’ ma-
naq kisamaj. Rija’ manaq xtutöj ta chi ke, pa ruk’exel xtuk’üt chi kiwäch ri samaj 
richin nkib’än xot.

Ri b’alam achin
Qonojel ri winaqi’ qak’amon pe ri qach’umilal toq yojaläx, achike ri samaj 
xtiqab’än. K’o winaqi’ ri kan e utziläl wi kanonel pa taq k’ichelaj. Re winaqi’ 
re’ nkipo ki’ chikopi’ nikib’än el b’alam richin yekichäp chawon taq chikopi’. 
Xe xa man tikirel ta nikiqüm ri kikik’el ri chikopi’ ri yekikamisaj. We rije’ niki-
qüm qa ri kïk’ manaq chik xke’ok ta winäq ja ri’ nkipo kan ki’ chiköp. Ruma 
k’a ri we jun winäq kanonel kan k’o jun ruwa ruq’ij ruk’amon pe pa ralaxik.

        Serie Tzijonïk
        Ri kitzijon kan ri qati’t qamama’
        Cholsamaj. 2004

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 13.3 (X x)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Xx

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 xot   xkïl xkichilab’ej xukulem

Nimawuj nusöl k’utunïk # (13)



1
1

3

3

2

2

4

4

K’ïy awäj, k’ïy k’ël

 K’ïy k’ël 

k’ël

 K’o jun k’oy kik’in ri awäj

K’
k’

Nimawuj nusöl k’utunïk $(14)



1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra k’ y su nombre, trazar la letra en el aire.
 •  Decir y leer palabras con esta letra; escribir palabras conocidas con la k’.
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de tres narren el cuento, y luego lo compartan con toda la 

clase mientras que el docente señala las figuras del rotafolio. 
 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen en episodios la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la k’). 
 •   Identificar nuevas palabras con la k’ y escribirlas en la pizarra.
 •   Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la k’. Primero, escribir el 

título del cuento en la pizarra, luego leerlo dos veces, pedir que busquen la letra k’ y que hagan 
predicciones.

 •  Modelar cómo hacer preguntas sobre el cuento o el tema y pedir a los alumnos que hagan 
sus propias preguntas. Escribir las preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener respuesta) y 
buscar las palabras con la k’.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 • Dar a cada pareja de estudiantes papelitos con letras para formar palabras con ellas. 
 •  Pedir a los estudiantes que escriban una nueva historia. Verificar cuántas palabras con k’ hay en 

su historia. Recordar a los alumnos que el cuento debe tener personajes y un problema. Antes 
de escribir, pedir a los alumnos que hablen en parejas para generar algunas ideas. Escribir en la 
pizarra uno de los cuentos inventados por los alumnos.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra k’. Pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Pedir que escriban palabras con y sin la k’ en la pizarra, luego que identifiquen las que tienen k’ 

y las actúen.
 •  Pedir a los alumnos que escriban oraciones con las palabras del vocabulario. Escribir en la pizarra 

algunas oraciones. Buscar y encerrar en un círculo la letra k’ en las palabras.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ k’ xqetamaj?
 •  Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? Preguntar, con 

base en el texto ¿achike xqetamaj ri kan nik’atzin chi re ri qak’aslem? Escuchar las respuestas 
de los alumnos.

 • Preguntar a los alumnos ¿achike tzij chupam re tzijonïk niqatz’ib’aj rik’in re tz’ib’ k’? 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra k’ y otros sonidos, pedir a los alumnos que al escuchar el sonido 

k’, escriban la letra en una hoja. 
 •  Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario de la letra 

k’.
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Repasar la lección 1 y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ k’k’k’ ruk’oxomal?, ¿achike tzij 

nitz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ k’?, ¿achike awetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike nutzijoj re tzijonïk re’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, con eviden-

cias y razones, al ver las cuatro figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario que lleva la k’: k’ël, k’aslem, ak’wal, k’ïy y pedir que los alumnos lo es-

criban en su cuaderno.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento. 

 

 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra k’.
 •  Pedir a los estudiantes que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego a toda la clase. 
 •   Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita del cuento y que lo expliquen a su grupo; es-

cribir las palabras que conozcan.
 •   Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem?, 

¿achike nikib’än ri chikopi’ chupam ri tiko’n?, ¿kan xuya’ qana’oj ri tzijonïk?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo y 

preguntar ¿kan junam wakami kitz’ib’axik? Explicar a los alumnos que a veces la k’ está al inicio 
de la palabra, a veces en medio o al final.

 •   Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego, pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •    Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con k’ y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra k’.
 •  Pedir que vuelvan a contar el cuento en grupos. 
 •   Leer el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra; pedir a los alumnos que la 

identifiquen.
 •   Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

una en voz alta. 
 •   Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la k’) y pedir a los alumnos que levanten la mano 

o escriban la k’ al escuchar el sonido.
 •   Pronunciar k’ o una palabra que empiece con su sonido y solicitar a los alumnos que escriban 

la letra al escucharlo. 
 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 14.1 (K’ - k’)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Pedir a los alumnos que observen el rotafolio anterior (13) y repasen las palabras con la x.
 •  Presentar el dibujo de un chokoyo y preguntar: ¿achike nitz’ët chupam re wachibäl?, ¿la 

iwetaman kiwäch ri k’ël?, ¿achike kib’anïk ri k’ël?, ¿achike nikib’än ri k’ël?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Enseñar el rotafolio, resaltar la palabra k’ël y el sonido inicial k’k’k’ e in-

dicar que la letra correspondiente a ese sonido es k’.
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido k’. Preguntar: 

¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o taq tzij 
tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ k’?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen k’. Escribir palabras con la k’ 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •   Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: k’ + u + l (k’ul), 
k’+ e + l (k’ël), a + k’ + w + a + l (ak’wal).

 •   Decir palabras con y sin el sonido de la k’ y pedir a los alumnos que 
levanten la mano cuando escuchen el sonido k’.

 •  Discriminar sonidos y resaltar la letra u. Usar pares mínimos (k’im + 
k’an, k’as + k’äs, k’ak’a’+ kaka’).

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que 
identifiquen la palabra: ä + k’(äk’) , r + i + k’ + i + n (rik’in), k+ i 
+k’(kik’).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 
letra k’. Realizar el trazo la letra con la mano en el aire, en la mesa, 
en la arena, en el papel, etc. y pronunciar su sonido. Diferenciar 
entre la k’ y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido de la k’ en palabras o canciones y pedir a los alumnos que levan-

ten fichas o papeles con las letras escritas al escuchar el sonido k’. 
 •  Jugar de pararse-sentarse: pedir a los estudiantes que se paren cuando escuchen palabras con 

el sonido k’ y se sienten al escuchar el sonido x. 
 •  Pronunciar el sonido k’. Pedirles que al oír el sonido de la k’, tracen la k’ en el aire o en la arena. 
 

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven k’ con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen 

qué palabra es. 
 •   Leer en voz alta una lista de palabras con la letra k’ y pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren con palabras que lleven una k’.
 •   Pedir a los alumnos que clasifiquen las palabras dadas en dos grupos; uno formado por pala-

bras que tengan la k’ y otro con palabras que no la tengan. 
 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio. Preguntar ¿achike xk’ulmatäj chupam re tzijonïk? Escuchar las 

respuestas.
 • Pedir que escriban la k’ (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta.
 •  Pronunciar el sonido k’ o una palabra que empiece con su sonido e indicar a los alumnos que 

escriban la letra o palabra.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
k’ël

k’  ë  l
k’ïy

k’as
k’ek’

pak’a’ch   nukik’el    k’aslem
äk’

ak’wal
k’ayewal
k’uxaj

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 14.2 (K’ - k’)

 Ri K’ël 
Ke la’ apo chuchi’ jun k’ulb’a’t k’o jun taq’aj ulew rub’ini’an komon ulew, chi ri’ k’o 
jun nimaläj juyu’ taq’aj akuchi’ tiko’n wi ri awex, jeb’ël räx, räx räx, namäy ri awex. 
Chupam ri tikon k’o kinäq’, k’o k’um, k’o, ik’oy, k’o q’oq’, chuqa’ k’o mama’ taq 
che’, ronojel ruwäch tikoj k’o chwäch ri ulew ri’.
Ronojel ri aq’a ye’ok apo ri jalajöj kiwäch taq chikopi’ chupam ri ulew ri’, ye’ok 
k’a apo ri umül, ch’ök, xar, tukur, kuk, ch’ik, xpumuy, b’uq, saqb’in, chuqa’ ri k’ël. 
Konojel ri chikopi’ k’o kib’ixanik, chuqa’ yetzopiniläj pa kiwi’ ri räx taq awex. Ja’ 
chi ri’ nb’ixan wi ri k’ël, ri nik’aj chik nkitzeqelib’ej xa b’a akuchi’ nb’e wi rija’. K’a 
te’ xel pe jun k’oy chukojol taq che’, xeroqotaj el konojel ri tz’ikina’, ke ri’ manäq 
chik xkitz’ila’ ri awän. 

Jun ri’j k’oy

Xk’ulwachitäj pa jun juyu’, jun achin xb’erukanoj rusi’ 
pa juyu’. K’a te’ xrak’axaj xsik’in jun k’oy. 
Rija’ jun xkanäj wi kan. Toq xutz’ët chi jun b’alam
Ruchapon jun ti rijiläj k’oy pa ruchi’. 
Ri ti k’oy nrajo’ nel el pa ruchi’ ri b’alam, xa ruma
Yalan chik rurijixik chanim xkos
Ruma ri’ xtij ta ruma ri b’alam.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 14.3 (K’ - k’)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
k’iy  k’ël  k’oy    ak’wal 

Nimawuj nusöl k’utunïk $ (14)

K’ k’ 44



1
1

3

3

2

2

4

4

Xiwan kik’in ri chajïy siwan

Ma Yaxk’in

chajïy siwan

Ma Yaxk’in k’o pa b’ey kik’in ri chikopi’

Yy

Nimawuj nusöl k’utunïk %(15)



 RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 15.1 (Y y)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Observar el rotafolio anterior (14) y repasar las palabras con la x. 
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio y preguntar: ¿achike nitz’ët wawe’ chupam re wachib’äl?, 

¿achike rub’i’ re achin nib’ij rïx?, ¿la iwetaman achike kib’i’ re chikopi’ e k’o chupam re 
wachib’äl?

 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 • Presentar el rotafolio, señalar la palabra Yaxk’in y su sonido inicial Y.
 • Indicar que la historia consta de cuatro partes y que aprenderán la letra y. 
 •  Explicar que se van a enfocar en la palabra Yaxk’in y en su sonido inicial 

y. Explicar que Yaxk’in tiene un sonido inicial y (decir el sonido de la y). 
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido y, preguntar: 

¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la kan k’o taq 
tzij e tz’ibatäl rik’in re tz’ib’ y? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen y, para eso escribir palabras 
con la y en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comu-
nes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras: y+a+k+a+y+i+k (yakayïk), 
y+a+w+a’ (yawa’), y+a+b’+i+l (yab’il), k’+ä+y (k’äy).

 •  Decir palabras con y sin el sonido y, pedir a los alumnos que levanten 
la mano cuando escuchen el sonido y. 

 •  Discriminar sonidos y resaltar la letra y; usar pares mínimos (b’ay + 
b’ey, ya’+ ya’l).

 •  Escoger tres palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean 
con y sin el sonido y. Jugar así con otras letras y palabras. 

 •  Decir dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que la iden-
tifiquen y + a + b’ + i + l (yab’il), x + u’ + y (xu’y), m + o + y (moy), 
y + a + w + a’ (yawa’).

   •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 
letra y. 

 •  Realizar el trazo de la letra con la mano en el aire, en la mesa, la 
arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y reproducir su sonido. 
Diferenciar entre la y y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido y en palabras o canciones; pedir a los alumnos que levanten 

fichas o papeles con las letras al escuchar el sonido. 
 •  Jugar de pararse-sentarse: pedir a los estudiantes que se paren cuando escuchen palabras con 

el sonido de la y y se sienten cuando escuchen el sonido de la x. 
 •  Reproducir el sonido de la y. Pedir a los alumnos que al oír el sonido de la y, la tracen en el aire 

o en la arena. 
 •  Escribir palabras en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la palabra y 

decir cómo cambia. 
 •  Dar hojas pequeñas a los alumnos con letras, incluyendo la y; dejar que jueguen con las letras 

en grupos de cuatro estudiantes. 
 •  Mostrar cosas y dibujos con y sin el sonido de la y; pedir a los alumnos que levanten un papelito 

con la letra o la tracen en el aire, cuando escuchen el sonido. 
 

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven y con los sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen las 

palabras. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra y y pedir que hagan un dibujo de los objetos, 

luego que las nombren con palabras; cada palabra debe llevar una y. 
 •  Escoger tres palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido. Jugar de 

esta manera con otras letras y palabras. 
 •  Pedir a los alumnos que clasifiquen las palabras en grupos según si la palabra empieza, termina 

o tiene la y en medio. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 e indicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar a los alumnos 

¿achike xtik’ulwachitäj chupam ri tzijonïk?
 •  Escribir la y (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc. 
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir a los alumnos que reproduzcan el sonido de 

cada una en voz alta. 
 •  Pronunciar el sonido y o una palabra que empiece con su sonido y pedir que escriban la letra 

o palabra, al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ y,y,y ruk’oxomal?, ¿achike tzij niqatz’ib’aj 

rik’in ri tz’ib’ y?, ¿achike wetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike nutzijoj re tzijonïk re’? 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, con eviden-

cias y razones, al ver todas las figura del rotafolio. 
 • Presentar el siguiente vocabulario con y: yak’ayïk, yawa’, ya’, jay. Actuar o dibujar las palabras.
 •  Entregar papeles con palabras que lleven y de la historia; pedir que los peguen al lado de las 

figuras durante la lectura del cuento en voz alta.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer en voz alta la siguiente narración, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, pre-

dicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. 

 

3. Rusamajixik
 
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que
 • Repasar las palabras del texto que tienen y. 
 •  Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento, por parejas, luego en grupos de cuatro o 

seis, después con toda la clase. 
 • Pedir que dibujen su parte favorita de la historia y la expliquen al grupo. 
 • Preguntar ¿achike nina’ojij pa ruwi’ xk’ulwachitäj?
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem?, 

¿kan xuya’ qana’oj re tzijonïk xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras y/o una oración y escribirlas en la pizarra. Explicar que 

juntos van a leer algunas palabras del cuento, preguntar ¿achilke tzij ri junam kitz’ib’axik? Pedir 
que observen que a veces la y está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. Pedir 
que cada alumno escoja una palabra y la escriba en una hoja.

 • En grupos de cuatro, dramatizar el cuento (un alumno es el narrador).
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y pedir a los alumnos que lo 

hagan en sus cuadernos
 

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra y. 
 • Pedir a los estudiantes que en grupos recuenten el cuento. 
 •  Leer en voz alta el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra para que los 

alumnos la identifiquen. 
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

una en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la y) y pedir a los estudiantes que para cada una, 

levanten la mano (o escriban la y) al escuchar el sonido. Luego, decir el sonido o una palabra 
que empiece con el sonido y y pedir a los alumnos que escriban la letra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra y, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra; escribir palabras 

conocidas con la y.
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de tres narren el cuento y luego lo compartan con toda la 

clase mientras que el docente indica lo que pasa en las figuras del rotafolio. 
 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen por episodios la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la y). 
 •  Plantear preguntas para predecir qué pasará con los personajes después de lo sucedido en la 

historia del rotafolio. Escribir las predicciones en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la y de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras con 

la y y escribirlas en la pizarra; por ejemplo: yawa’, ya’l, yab’il, ruya’ik, ya’. 
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento enfatizando en las palabras con la y. Antes, escribir la prime-

ra oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra y, y que hagan 
predicciones sobre el cuento.

 •  Pedir que en parejas resuman lo que recuerdan del cuento. Luego escribir en la pizarra lo que 
los estudiantes recuerden del cuento, preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re tzijonïk re’?, 
¿achike ruma k’o ri yab’il?

 •  Modelar cómo formular preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta) y buscar palabras con la y.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, 
pedir a los alumnos que la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Dar a cada pareja papelitos con letras y pedir a los alumnos que formen palabras con ellas. El 
docente modela cómo se hace.

 •  Escoger tres palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido. Jugar de 
esta manera con otras letras y palabras. 

 •  Pedir a los estudiantes que escriban una nueva historia. Revisar cuántas palabras escriben con 
y, y escribir en la pizarra la historia que los alumnos elijan.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra y; pueden dibujar una e 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

 
 
4. Rokisaxik
 • Identificar palabras con la y. 
 •  Escribir cinco palabras con la y, y cinco sin la y en la pizarra. Pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la y y las actúen.
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de tres practiquen el siguiente ejercicio: un alumno tapa una 

letra de una palabra y pide que los otros la lean así, sin el sonido. Pedir que también lo hagan 
con otras letras y palabras. El docente los observa y corrige, luego puede repasar todas las le-
tras. 

 •  Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 
Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra y en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ y xqetamaj? Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? 
Pensar sobre el cuento y preguntar a los alumnos ¿achike xqetamaj ri kan k’atzinel richin ri 
qak’aslem? Escuchar sus respuestas.

 • Preguntar ¿achike tzij chupam re tzijonïk niqatz’ib’aj rik’in re tz’ib’ y? 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos, pedir a los estudiantes que cuando escuchen el 

sonido y, escriban la letra en una hoja. 
 •  Pedir que inventen y escriban, en parejas, un cuento con nuevas palabras aprendidas. Luego 

que subrayen las palabras con y.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
Y  a  x  k’  i  n

ya’l
ruyonil

jay
ayin

yab’il
ya’öl   tzyäq    jay

yamanïk   
ch’oy
k’oy

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 15.2 (Y y)

 Ma Yaxk’in
Jun q’ij ma Yaxk’in jukumaj xyakatäj el xb’e pa b’ey xb’erub’ana’ rutaqkil pa jun ruq’a’ 
tinamït. Pa b’ey e k’o ka’i’ xiwan koyowal chi ke ri achi’a’ ruma yalan yekikajij. Rije’ nki-
tzijoj chi kiwäch chi ri jujik ri ma Yaxk’in jun ajkanöy chikopi’. 

Ruma ri’ xkina’ojij nkich’äp ri ma Yaxk’in pa b’ey. Ke ri’ nkib’ij, toq jun chajïy siwan 
xerak’axaj qa.

Ri chajïy siwan xub’ij chi ke: Man ütz ta nina’ojij chi konojel winaqi’ e junam. Achi’el 
konojel chikopi’ man e junam ta, ke ri’ chuqa’ la winaqi’. La achin la ma Yaxk’in rub’i’, 
la yalan yeruto’ ri chikopi’ pa juyu’. Jantape’ yeruchajij chi kiwäch ch’aqa’ chik winaqi’.

K’a ri’ xkib’ij ri xiwan: qitzij man ütz ta xqab’än xqana’ojij yan tzij pa ruwi’. K’atzinel k’a chi 
nqato’, k’o chi yojok el chajïy richin la achi la’ k’a janipe’ xtapon akuchi nb’e wi.

Ri yab’il
Ri yab’il nq’ïl toq manaq nqajosq’ij ta rupam 
qochoch.
Toq man ni qach’äj ta qaq’a’, toq nqaya’ q’ij chi 
numöl ri’ ronojel ruwäch q’ayïs qik’in, ja re’ ri man 
ütz nub’än chi qe.
Ruma ri’ k’atzinel chi ronojel q’ij yojmeson, 
Yojatin, nqajosq’ij chuqa’ ri rikil qaway.
Ronojel k’o chi lo’x richin öj raxnäq.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 15.3 (Y y)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

 

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 yawa’     yab’il ya’   jay

Y y

Nimawuj nusöl k’utunïk %(15)
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pan awän

poy
pïm

Yeropöp ruma ri poy

Pp

Nimawuj nusöl k’utunïk & (16)



Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 16.1 (P p)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Observar el rotafolio anterior (15) y repasar las palabras con la y. Explicar que hoy van a aprender 

a leer la letra con el sonido p.
 •  Presentar el dibujo del espantapájaros que está en el rotafolio (o uno real) y preguntar: ¿achike 

nitz’ët chuwäch re wach’ib’äl?, ¿la ib’anon ruwachib’äl jun poy?, ¿achike nik’atzin wi chi qe 
jun poy?

 
 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra poy y su sonido inicial p. Indicar que la his-

toria consta de cuatro partes y que aprenderán la letra p Indicar a los alumnos que cuando 
vean la letra p, digan ppp. Poy tiene tres sonidos, p, o, y. Indicar que van a aprender la letra 
del primer sonido, la p.

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido p. Preguntar: 
¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿kan k’o taq 
tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ p? 

 •  Dar un paseo en la escuela e ir identificando objetos que tengan el 
sonido p. Luego escribir las palabras con la p en la pizarra. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras (p + o + p, p + o+’ t , p 
+ i + x + t + u + n, p + a + m + a + j) como se muestra en la 
pizarra de la derecha.

 •  Decir palabras con y sin el sonido p y pedir a los alumnos que le 
den la mano a un compañero cuando escuchen su sonido.

 •  Discriminar sonidos y resaltar la letra p; usar pares mínimos (pom + 
pop, poy + po’t).

 •  Escoger tres palabras con la letra p, tapar una letra y pedir que 
los alumnos la lean así, sin el sonido, y luego con la letra (y otras). 
Jugar así con otras letras y palabras. 

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos 
que identifiquen la palabra: (p + a + l + a + m + a + x (pala-
max), p + i + m (pim), p + e + q + ë + s (peqës).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del soni-
do y letra p. Pedir que tracen la letra con la mano en el aire, la 
mesa, la arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y digan su sonido.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido p en palabras o canciones; pedir a los alumnos que levanten 

fichas o papeles con la letra p al escuchar el sonido. 
 •  Decir palabras y pedir a los estudiantes que se paren cuando escuchen palabras con el sonido 

p y se sienten al escuchar el sonido y.
 •  Decir palabras con y sin la p. Pedir a los alumnos que al oír el sonido de la p, que la tracen en 

el aire o en la arena. 
 

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven p con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen 

de qué palabra se trata. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra p y pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren con palabras que lleven una p. 
 •  Escoger tres palabras con p, pedir a los alumnos que digan cada uno de sus sonidos. 
 •  Pedir a los alumnos que clasifiquen las palabras dadas en grupos según la letra: con la p en un 

grupo y sin la p en otro; después, tres grupos según el lugar de la p (al inicio, en medio, o al final). 
 

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Mostrar la figura 2 y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar a los alumnos 

¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk?
 •  Escribir la p (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc. 
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido inicial cada 

una en voz alta. 
 •  Pronunciar el sonido o una palabra que empieza con el sonido p y pedir a los alumnos que 

escriban la letra al escucharla. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la lección 1 y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ ppp ruk’oxomal?,  ¿achike tzij 

niqatz’ib’aj rik’in ri tz’ib’ p?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike nutzijoj re tzijonïk 
re’? Recordar a los alumnos que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de re-
solver un problema. 

 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los alumnos que vean todas las figuras del rotafolio y hagan predicciones sobre lo que 

podría pasar en el cuento, con evidencias y razones. 
 • Presentar el vocabulario: pim, poy, po’t, pop, pas. Actuar o dibujar las palabras.
 •  Dar a los alumnos papeles con palabras del vocabulario y pedir que los peguen al lado de las 

figuras durante lectura del cuento en voz alta.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer en voz alta o narrar la siguiente historia, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, 

predicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. 

 

3. Rusamajixik
 
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto que tienen p.
 • Recontar el cuento en parejas, luego con toda la clase. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y la expliquen a su grupo; luego 

que escriban las palabras que conozcan. 
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan k’atzinel richin 

ri qak’aslem?,  ¿la kan nik’atzin chi qe ri pixab’anïk? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras con p y/o una oración y escribirlas en la pizarra. Expli-

car que juntos van a leer algunas palabras del cuento. Preguntar ¿achike ri junam kitz’ib’axik? 
Pedir que observen que a veces la p está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. 
Pedir que cada alumno escoja una palabra y la escriba en una hoja.

 •  Formar grupos de cuatro para dramatizar el cuento (un alumno es el narrador).
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras con p u oraciones cortas, y pedir a los alumnos 

que lo hagan en sus cuadernos; luego que las lean en voz alta.

5. K’isb’äl taq samaj  
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra p.
 • Recontar el cuento en grupos. 
 •  Leer el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra y pedir a los alumnos que la 

identifiquen.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con y sin la p. Indicar a los alumnos que levanten la mano 

y escriban la p al escuchar el sonido. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Recordar la letra p y su nombre y trazar la letra en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra p.
 • Escribir palabras conocidas con la p.
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de tres narren el cuento y luego lo compartan con toda la 

clase. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Hacer preguntas para predecir qué podría pasar con los personajes después de lo que sucedió 

en la historia del rotafolio. Escribir las predicciones en la pizarra.
 •  Escribir palabras con la p de lo que dicen los alumnos; identificar nuevas palabras con la p y 

escribirlas en la pizarra.
 •  Copiar la siguiente historia en la pizarra. Leerla dos veces y pedir que busquen la letra p, luego 

solicitar que hagan predicciones sobre el cuento.

 • Pedir que copien el cuento en su cuaderno y subrayen la letra p. 
 • Solicitar que en parejas practiquen la lectura del cuento.

3. Rusamajixik
 •  Dar a cada pareja papelitos con letras para que formen palabras con ellas. El docente modela 

cómo se hace.
 •  Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia. Verificar cuántas palabras escribieron con el 

sonido p. 
 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra p. Pueden dibujar una y/o 

identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir diez palabras con la p y diez sin la p, en la pizarra. Pedir que los alumnos identifiquen las 

palabras con la p y las lean.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra p en las palabras.

 •  Pedir que los alumnos representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compañe-
ros.

5. K’isb’äl taq samaj  
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike tzij rik’in re tz’ib’ p xqetamaj?, 

¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achilke xqetamaj?, ¿achike ch’aqa’ chik tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ 
p xqetamaj?

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos y pedir a los estudiantes que al escuchar el sonido 

p, la escriban en una hoja. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
poy

p   o   y
poy

pop, po’t, pixtun pim, peqës
pa awex k’o ri  poy.Ri poy yeruxib’ij ri chikopi’

RUCHOLAJEN RUB’ANIKIL RI NQETAMAJ 16.2 (P p)

  Ri poy rik’in ri xar 
Pa jun tinamït, Ri Ajpop yalan nïm ruq’ij chupam re qatinamit, xa ruma ja re’ ri  
k’amöl b’ey richin ri qatinamit.
Jun q’ij ri Ajpop, nuna’ojij chi k’o k’ïy taq samaj man rub’anon ta. Jun chi ke re’ ja ri 
k’ayewal rik’in ri rutiko’n. Ruma yalan k’ïy tz’ikina’ man nkiya’ ta q’ij chi ütz ta nub’än 
ri rutiko’n. Ruma re’ xuna’ojij nub’än jun poy, richin nuto’ ri rutiko’n. Xuya’ jun ri’j po’t 
chi rij, chuqa’ xukïch poqon taq ik chi rij, rik’in xupïch el jujun taq ixkoya’ chi rij. 
Ri Ajpoj xb’eruya’ kan ri poy  chi rukojol ru tikön chuqa’ ri rijita’q taq pop chi ruxikin 
ri poy, ke ri’ xub’än ri Poy xuchajij ri tikoj.
Jun q’ij xapon jun xar xa xe jun ruwäch k’o. xrajo’ xb’erutija’ pe ri äj pan awän. Toq 
xutz’ët ri poy yalan xuxib’ij ri’. Ruma ri xuxib’ij ri’ xusüq’ ri’ chupam ri taq q’ayïs k’o 
naqaj.

A Petz 
Petz rub’i’ re nutz’i’,
Re’ jun alaj tz’i’ pa’tzapïk rij

Patzapïk rima’l. ri nutz’i’
Petz, petz, rusimal re alaj tz’i’ re’ 

Ruma ri xqaya’ rub’i’ a Petz.
Jantape’ nitzeqe’ chwij ri a Petz, 
Ke ri’ nipatzapöt nib’e chwij ri a Petz. 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 16.3 (P p)

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 poy      pop   pim    po’t

Nimawuj nusöl k’utunïk & (16)

P p
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yeb’ison

b’ay  ul pa b’ey 

E b’enäq pa k’ak’a’ b’ey

B’b’

Nimawuj nusöl k’utunïk / (17)



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 17.1 (B’ b’)

1.  Nab’ey taq etamab’äl
 •  Observar el rotafolio anterior (16) y repasar las palabras con la p. Indicar a los alumnos que hoy 

van a aprender a leer otra letra con el sonido b’b’b’ (decir el sonido). 
 •  Presentar un dibujo de una taltuza y preguntar: ¿achike ye’iwïl chupam la wachib’äl?, ¿achike 

nitz’ët chuwäch ri wachib’äl?
 •  Tak’utuj chi ke aku’ux kitz’eton jun b’ay, ka’ ri’ tab’ij chi ke chi tkitzijoj achike nkib’än re chikopi’ 

re’ pa taq tiko’n. Chuqa’ tkib’ij achike kib’onil, kiway, chuqa’ achike yekitïj.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra principal y su sonido (decir el sonido). Indicar 

que la historia consta de cuatro partes y que la lección que aprenderán hoy es la b’ y su sonido 
es (decir el sonido). 

 •   Presentar la letra b’ e indicar a los alumnos que cuando la vean deben 
decir (decir el sonido). Explicar que van a enfocarse en la palabra b’ay 
y en el sonido inicial, (decir el sonido b’b’b’). 

 •  Explicar que b’ay tiene tres sonidos, b’, a y la y; que van a aprender la 
letra del sonido inicial, la b’ .

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido b’ preguntar: 
¿achike chi ke ruk’oxomal  re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o 
taq tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ b’? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen b’. 
 •  Escribir palabras con la b’ en la pizarra; usar los nombres de alumnos 

y de objetos comunes. 
 •  Combinar sonidos para hacer palabras b’+ e + y (b’ey), b’ + a + y 

(b’ay),  j + e + b’+ ë + l (jeb’ël) como el ejemplo de pizarra.
 •  Decir palabras con y sin el sonido b’ y pedir a los alumnos que se 

pongan de pie cuando escuchen el sonido b’.
 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra b’; usar pares míni-

mos (ojob’ + jäb’, b’ey + b’ay).
 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que 

identifiquen la palabra: b’+ i + x + a+ n+ i+ k (b’ixanïk), y + a + 
b’+ i + l (yab’il), j+ ä+ b’ (jäb’).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido 
y letra b’.   

 •  Pedir que hagan el trazo de la letra con la mano en el aire, en la 
mesa, en la arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y que digan 
su sonido. Diferenciar entre la b’ y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik 
 •  Escuchar y/o buscar el sonido b’ en palabras o canciones; pedir a los alumnos(as) que levanten 

fichas o papeles con la b’ al escuchar el sonido. 
 •  Pedir a los alumnos que se pongan de pie. Que den un paso a la derecha si escuchan palabras 

con el sonido b’; que den un paso a la izquierda al escuchar el sonido de la letra p. 
 •  Escribir palabras con b’ en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la pala-

bra y decir cómo cambia.
 •  Dar hojas pequeñas a los alumnos con las letras ya aprendidas y dejar que jueguen con ellas 

para formar palabras.
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido b’; pedir a los alumnos que levanten un papelito con 

la letra o tracen la letra en el aire, cuando escuchen el sonido.

4. Rokisaxik
 •  Pronunciar palabras con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las identifiquen; ejem-

plo: a + j + i +l +a + b’+ ä + l (ajilab’äl), b’+ a + y (b’ay).
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra b’, y pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren con palabras que lleven una b’; ejemplo: b’ey, ajilab’äl, wayb’äl, k’ayb’äl, jäb’, 
b’ix, b’is , b’ixanïk, tz’ib’, nikib’än, nkib’anala’.

 •  Pedir a los alumnos que clasifiquen las palabras por grupos según si inician o tienen la letra b’ en 
medio.

 •  Escoger tres palabras, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido; jugar de 
esta manera con otras letras y palabras. 

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Mostrar la figura 2 y explicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar a 

los alumnos ¿achike xtik’ulwachitäj chupam ri tzijonïk? y escuchar las respuestas.
 • Escribir la b’ (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta.
 •  Pronunciar el sonido o una palabra que empiece con el sonido b’ y pedir a los alumnos que 

escriban la letra (o palabra, si pueden) al escucharlo. 

1.  Nab’ey taq etamab’äl
 •   Recordar lo aprendido en la lección 1 y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ b’b’b’ ruk’oxomal?, 

¿achike tzij nitz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ b’?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ re tzijonïk re’?
 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •   Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, con eviden-

cias y razones, al ver todas las figuras del rotafolio. 
 •  Presentar el vocabulario que lleva la b’: b’a’, nub’än, b’ey, b’is. Actuar o dibujar las palabras; 

otra opción es darles a los alumnos papeles con el vocabulario y pedir que los levanten cuando 
se mencionen durante la lectura del cuento.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer en voz alta la siguiente historia, deteniéndose para realizar preguntas, predicciones, co-

nexiones a sus vidas, y/o actuar palabras con b’. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra b’; ejemplo: b’ay, rub’eyal, b’ey, b’is, xub’än. 
 • Pedir a los alumnos que dibujen a los personajes de la historia. 
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem?, 

¿kan k’o rusamaj ri pixab’anïk pa qak’aslem?, ¿xuya’ kan qana’oj ri pixab’anïk xqasik’ij? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras con b’ y/o una oración y escribirlas en la pizarra. Explicar 

que juntos van a leer algunas palabras del cuento; preguntar ¿kan junam wakami kitz’ib’axik? 
Indicar a los alumnos que a veces la b’ está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. 

 •  Pedir que cada alumno seleccione una palabra con b’, haga un dibujo para representarla y la 
escriba en una hoja.

 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y solicitar a los alumnos que las 
escriban en su cuaderno.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra b’: yeb’iyin  nimab’ey,  b’anob’äl, 

b’ay, b’ey.
 •  Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento en grupos y que cambien el final de la his-

toria. 
 •  Leer una lista de palabras (con y sin la b’). Pedir que para cada una, los alumnos levanten la 

mano (o escriban la b’) al escuchar su sonido. 
 •  Dictar a los estudiantes las palabras del vocabulario. Pedir que escriban frases u oraciones cortas 

con cada palabra.

1.  Nab’ey taq etamab’äl
 • Recordar la letra b’ y su nombre y trazarla letra en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra b’.
 •  Escribir palabras conocidas con la b’.
 •   Pedir a los alumnos que en grupos de tres resuman la historia y luego la compartan con toda la 

clase mientras un estudiante va señalando las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Escribir palabras con la b’ seleccionadas de las que dicen los alumnos; identificar nuevas pala-

bras con la b’ y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer en voz alta la siguiente adivinanza enfatizando en las palabras con la b’. Antes, escribir la 

primera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra b’ y que 
hagan predicciones sobre la adivinanza.

 •   Construir el resumen de la adivinanza. Anotar el resumen en el pizarrón conforme los alumnos lo 
van diciendo. Preguntar ¿achoj chi rij nib’an wi ri ch’owen? 

 •   Leer el resumen de la adivinanza y pedir a los alumnos que busquen las palabras con la b’ y 
que las escriban en su cuaderno.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta. Después de cada oración, pedir que los 
alumnos la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Jugar a las combinaciones de letras para formar palabras, para eso, dar a cada pareja pape-
litos con letras. 

 •  Indicar a los alumnos que deben escribir una nueva historia. Observar cuántas palabras llevan 
la letra b’. Recordar a los alumnos que el cuento debe tener personajes y un problema. Pedir a 
los alumnos que hablen en parejas para generar algunas ideas. Escribir en la pizarra uno de los 
cuentos escritos.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra b’. También pueden dibujar 
una y/o identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •   Escribir cinco palabras con la b’ y cinco sin la b’ en la pizarra y pedir a los alumnos que identifi-

quen las palabras con la b’ y que las actúen. Ejemplo: b’ey, b’ay, b’isonïk,  b’aqab’iïk, jäb’.
 •   Formar grupos de tres, y pedir que un alumno tape una letra de una palabra y pida que los otros 

que la lean así, sin el sonido. Jugar así con otras letras y palabras. 
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Escribir 

en la pizarra lo que los alumnos dicen. Al final, buscar y encerrar en un círculo la letra b’ de las 
palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Repasar el rotafolio y preguntar: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij 

rik’in re tz’ib’ b’ xqetamaj? 
 •  Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? Con base en el 

cuento preguntar ¿achike ri k’atzinel xqetamaj pa qak’aslem? Escuchar las respuestas.
 •  Preguntar a los alumnos ¿achike tzij chupam re tzijonïk niqatz’ib’aj rik’in re tz’ib’ b’? 

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra b’ y otros sonidos, al escuchar el sonido b’, pedir a los alumnos 

que la escriban en una hoja
 •  Pedir que los alumnos escriban las palabras con b’ y que luego formen oraciones cortas. 
 • Pedir que inventen o cuenten un cuento (o historia) con las nuevas palabras aprendidas.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
b’ay

b’  a   y
jäb’

b’ey
kab’

ajtz’ib’
jeb’ël

b’alam  ab’äj  b’aq
b´is

 b´o´j
b’atz’ib’äl

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 17.2 (B’ b’)

 
Ri b’ay 

Ri b’ay nikib’än nima’q taq jul pa taq b’ey akuchi’ ri ye’ik’owi’ ri winaqi’ 
Jun q’ij yalan jäb’ xub’än. K’a ri’ rik’in ri jul kib’anon ri b’ay, xtzaq pe ul. Ri nimab’ey 
xtz’ape’ kan, man jun tikirel chik yeb’iyin ri winaqi’ chupam. 
Toq ri winaqi’ xkitz’ët ri xub’än kan ri b’ey, xeb’ison qa, ruma man jun k’o ta 
kisamajib’äl richin nkelesaj el ri ul pa b’ey. 
K’a ri’ xkina’ojij chi ütz ta nkib’än jun q’a’n pa b’ey, rik’in ruq’a’ taq che’, chuqa’ 
jujun taq ab’äj.
Rik’in ke ri’ xkinük’ rub’eyal ri kib’ey.

 Tawila’
Man k’o ta rujub’ulik, 
man k’o ta rub’onil, 
yojruch’eqeb’a’ toq npe.
Nuk’iytisaj ri tiko’n toq npe. 
Tikirel nqatz’ët, 
Tikirel nqachäp.
¿achike ri?

                    Augusto Cujcuj Martínez
                    Antología Kaqchikel CLK-ALMG

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 17.3 (B’ b’)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 ajilab’äl 
 b’ey      

b’ay    
 rub’eyal   

jäb’

Nimawuj nusöl k’utunïk / (17)
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 manäq chik ya’

chakäch chaqi’j 

tzijonïk cholonïk

Ch
ch
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 18.1 (CH ch)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Explicar que en los últimos días han aprendido a leer la letra b’ y muchas palabras con el sonido 

b’. Mostrar nuevamente el rotafolio anterior (17) y repasar las palabras con la b’. Explicar que 
ahora aprenderán a leer la ch.

 •  Presentar un canasto y preguntar: ¿achike e k’o chakäch chi kochoch?, ¿achike nik’atzin wi ri 
chakäch? 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra chakäch y el sonido 

de la ch. Explicar que la historia cuenta con cuatro partes, de las cuales 
hoy estudiarán una. 

 •  Explicar que cuando vemos esta letra, decimos ch,ch,ch. Decir que se 
van a enfocar en la palabra chakäch y en el sonido al inicio y al final, 
ch; Chakäch tiene tres sonidos: ch, k, y a. Explicar que van a aprender 
la letra del primer y último sonido, la ch.

 •  Decir tres o cuatro palabras que empiezan con el sonido de la ch y 
preguntar: ¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la 
k’o taq tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ ch?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen ch, para eso, escribir pala-
bras con la ch en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos 
comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras; ejemplo: ch + a + k + 
ä + ch (chakäch), ch+ o + j (choj), s + a + ch + i + n + ä + q 
(sachinäq), ch + i + j (chij), ch + o + l + o + n + e + l (cholonel) 
como en la pizarra que se encuentra a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido ch, y pedir a los alumnos que 
aplaudan cuando escuchen el sonido ch. 

 •  Diferenciar sonidos para resaltar la letra ch; ejemplo (choy + chun 
+ chuw + chij).

 •  Escoger tres palabras, tapar la ch y pedir que los alumnos la lean primero con el sonido y luego 
sin él. Después practicar con otras palabras.

 •  Decir dos o tres sonidos separados para que los alumnos identifiquen la palabra; ejemplo: ch + 
u + n (chun), k ’+ u + ch (k’uch), r + o + ch + o + ch (rochoch), ch + i + j (chij), ch + i + k 
+ o + p(chikop).

 • Modelar el trazo de la letra en mayúscula y minúscula y pedir que la tracen en un papel.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que tracen la letra ch en una ficha u hoja; luego pedirles que 

canten una canción o la escuchen y que al escuchar su sonido levanten la letra ch. 
 •  Decir el sonido y palabras con la ch; pedir a los alumnos que al oír el sonido de la ch, 

se agachen. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la ch; pedir a los alumnos que levanten 

un papelito con la letra ch o la tracen en el aire cuando escuchan su sonido. 

4. Rokisaxik
 • Decir palabras que lleven ch con sus sonidos separados y los alumnos las identifican. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ch, los alumnos dibujan los objetos y 

las nombran con palabras; cada palabra debe llevar una ch.
 •  Escoger tres palabras con ch, y tapar una letra y pedir que los alumnos las lean así, sin 

el sonido. Jugar así con otras letras y palabras. 
 •  Pedir a los alumnos que clasifiquen las palabras en grupos según la letra: con la ch en 

un grupo y sin la ch en otro grupo; luego en tres grupos según si la palabra empieza, 
lleva en medio o termina con ch.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Mostrar la figura 2 del rotyqafolio, explicar que ya tienen dos escenas del cuento y pre-

guntar ¿achike xk’ulwachitäj chupam re tzijonïk? Explicar que en la próxima clase van 
a saber cómo termina el cuento y van a hacer más predicciones y preguntas sobre el 
cuento, ya que esto ayuda a comprenderlo. 

 • Escribir la ch (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en su cuaderno, etc. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la lección 1, para eso, preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ chchch ruk’oxomal?, 

¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ ch?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike xketzijöx 
chupam re tzijonïk re’? Recordar que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan 
de resolver un problema. Explicar que van a conocer a los personajes de este cuento y el pro-
blema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 
Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk  
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario: chay, chakäch, choj, chi rij, chaq’laxel. Actuar o dibujar las palabras, 

o bien, darles papeles con estas palabras y pedir que las levanten durante la lectura del cuento 
en voz alta.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer en voz alta o narrar la historia, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. Detenerse antes de leer una palabra 
predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

 

 
3. Rusamajixik
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto que tienen ch.
 • Pedir a los estudiantes que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos. 
 •  Pedir que dibujen su parte favorita y que escriban las palabras con ch del cuento. 
 •  Propiciar la discusión del tema o moraleja, para eso preguntar: ¿achike xqetamaj pa 

ruwi’ ri qak’aslem taq xqak’axaj re tzijonïk re’?, ¿la kan k’o nik’atzin wi ri pixab’anïk pa 
qak’aslem xqasik’ij?, ¿kan xuya’ qana’oj ri pixab’anïk xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Escribir las palabras del vocabulario en la pizarra y leerlas juntos. Preguntar ¿la kan ju-

nam kitz’ib’axik re tzij re’?
 •  Pedir que vean como a veces la ch ch está al inicio de la palabra, a veces en medio o 

al final. Cada alumno escoge una palabra y la escribe en una hoja, luego pedirle que 
invente oraciones usando esa palabra.

 •  Pedir a los alumnos que en grupos de cuatro dramaticen el cuento. 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y pedir a los alumnos 

que las escriban en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj 
 • Pedir a los alumnos que dibujen y escriban palabras con la ch. 
 • Solicitar que vuelvan a contar, en grupos, el cuento. 
 • Levantar varias tarjetas con palabras que incluyan las letras ya trabajadas.
 • Pedir que pronuncien el sonido de cada letra de las palabras en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la ch). Pedir a los alumnos que para 

cada una, levanten la mano o escriben la ch al escuchar su sonido. Luego, decir el 
sonido o una palabra que empiece con el sonido y que los alumnos escriban la letra al 
escucharlo.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la letra ch y su nombre: trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la 

letra; escribir palabras conocidas con la ch.
 •  Pedir a los estudiantes que en grupos de tres narren el cuento y lo compartan con la 

clase mientras que el docente señala lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que agreguen un personaje, cuyo nombre lleve ch, a la historia 

leída en la lección anterior. Luego que inventen cómo cambiaría el cuento. 
 •  Escribir palabras con la ch de lo que dicen los alumnos. 
 •  Leer el siguiente cuento y hacer énfasis en las palabras con la ch; antes escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces y pedir que busquen la letra ch. 
También pedir que hagan predicciones sobre el cuento.

 •  Pedir a los alumnos que resuman, en parejas el cuento. Para esto, preguntar ¿achike xk’ulwachitäj 
chupam re tzijonïk?

 •  Modelar cómo plantear preguntas sobre inferencias en el cuento leído y pedir que el estudiante 
planteé otras. Luego, escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener res-
puesta). Buscar palabras con la ch.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Practicar, por parejas, las combinaciones de letras para formar palabras. Cada pareja tiene 
papelitos con letras y tratan de formar palabras con ellas. El docente modela cómo se hace.

 •  Escribir las palabras, achi, chi, chi rij en la pizarra; tapar una letra y pedir que los alumnos la lean 
así, sin el sonido. Jugar de esta manera con otras letras y palabras. 

 •  Pedir que inventen un cuento (o historia) nuevo con el docente, explicar que después van a 
identificar cuántas palabras llevan la letra ch; recordar que el cuento debe tener personajes y 
un problema. Pedir que los estudiantes hablen en parejas para generar algunas ideas, luego, 
escribir el cuento con el aporte de todos.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra ch. Pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir cinco palabras con la ch y cinco sin la ch en la pizarra; pedir a los alumnos que identifi-

quen las palabras con la ch y las escriban.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra ch en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Repasar los objetivos del rotafolio y lo aprendido; preguntar: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike 

ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re tz’ib’ ch xqetamaj?
 •  Pedir que vean el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? Luego, 

que respondan pensando en la historia: ¿achike k’atzinel xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem?, 
¿achike tzij chupam re tzijjonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ ch? 

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos; pedir a los estudiantes que al escuchar el sonido 

ch, la escriban en una hoja. También se puede pedir que los alumnos escriban palabras y ora-
ciones cortas. 

 •  Individualmente, pedir que un alumno invente e ilustre un cuento (o historia) con palabras con 
ch. 

 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-
servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
chakäch ch  a  k  ä  ch

choy  
choj 

rochochchajinel   rachib’ilchajchöjchaq’laxel 
chij

chirij

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 18.2 (CH ch)

 Chakäch
Pa Iximulew, ojer kan ri qati’t qamama’, xekik’öl kiwachinaq pa taq chakäch,
Man xkilöq’ ta ri kichakach pa k’ayib’äl, ja rije’ ri xeb’ano richin ri jalajöj ruwäch 
taq  kichakach. Chupam ri kochoch k’o k’ïy q’e’l richin xkeraj  ya’ chupam.

Jun q’ij xk’ulwachitäj chi jun ti ak’wal, nunimaj rutzij rute’, rutata’ xub’ij: tikirel nweraj na 
ya’ chupam la chakäch richin ke ri’ xtinojisaj kan la ruq’e’l nute’ chi ya’ xcha’ ri ak’wal .

K’a te’ k’a ri’ xuk’waj el ri chakäch. Toq xuya’ qa ya’ chupam xutz’ët chi ri ya’  xa nel el 
chupam ri chakäch ri ak’wal xuxi’ij ri’ chuwäch. Ruma ri man jun xtikïr ta xuya’ pe ri ya’ 
chupam. 

Ke k’a ri’ nk’ulwachitäj rik’in ri retamab’al jun winäq, man jub’ey xtapon chi retamaxik ro-
nojel ri k’o chwa’ ruwach’ulew, jantape’ k’o etamab’äl nrajo’  ri jun winäq yecha’ ri nima’q 
taq wiinaqi’.

Samajel achin 
Ri samajel achin nuk’waj rupeqës chi rij taq 
nib’e pa rusamaj cha’
Kan ruk’wan wi chi rij ri rusamajib’äl taq nib’e 
pa juyu’ cha’, nikikot chi rub’anik rusamaj, ni-
kikot chi rij ruchapik rusamaj
Nixub’an ri achin pajuyu’ chi rub’anik ru-
samaj, toq nub’ij chi xa nunimirisaj rutinamit 
rik’in rusamaj, ja rija’ jun samajel achi.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 18.3 (CH ch)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ch ch

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
chakäch  achi     choy   chaq’alaxel

Nimawuj nusöl k’utunïk ( (18)
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nutïj ch’oy ri mes

ch’oy

ti ch’iw rik’in jun ch’oy

Yech’ab’en ri awäj

Ch’
ch’

Nimawuj nusöl k’utunïk )(19)



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 19.1 (Ch’ - ch’)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ ch’ ruk’oxomal?, ¿achike tzij 

nitz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ ch’?, ¿achike nitzijöx pa re tziijonïk re’? Recordar a los alumnos 
que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema. 
Ahora, van a conocer los personajes de este cuento y el problema.

 2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir que los alumnos que narren el cuento a partir de las imágenes. 
 •  Presentar el vocabulario que lleva la ch’: ch’oy, juch’, ch’ab’äl, jumuch’. Actuar o dibu-

jar las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, 

predicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. 
 
 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento, en parejas; luego, con toda la clase. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia; luego que escriban una oración 

indicando por qué les gustó esta parte. 
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj k’atzinel ta chi re 

qak’aslem?, ¿la kan xuya’ qana’oj ri pixab’anïk? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo y 

preguntar ¿achike ri junam ri kitz’ib’axik? Explicar a los alumnos que a veces la ch’ está al inicio 
de la palabra, a veces en medio o al final.

 •  Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con ch’ y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra ch’. 
 • Pedir a los estudiantes que vuelvan a contar el cuento en grupos. 
 •   Leer el vocabulario y actuar o dibujar el significado de una palabra para que los alumnos la 

identifiquen. 
 •    Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien su sonido en voz 

alta. 
 •  Leer una lista de palabras (con y sin la ch’). Pedir a los alumnos que levanten la mano (o escriban 

la ch’) al escuchar el sonido. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra ch’ y su sonido.
 • Trazar la letra ch’ en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra.
 • Escribir palabras conocidas con la ch’.
 •  Pedir a los estudiantes que en grupos de tres narren el cuento empezando por el final, y luego 

que lo compartan con toda la clase mientras que un compañero señala las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen en episodios de la historia mientras que el docente narra y mo-

dela algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la ch’).
 •  Hacer preguntas para predecir que podría pasar con los personajes después de lo sucedido en 

el cuento del rotafolio. Escribir las predicciones en la pizarra.
 •   Escribir palabras con la ch’ de lo que dicen o actúan los alumnos; identificar nuevas palabras 

con la ch’ y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento enfatizando en las palabras con la ch’. Antes, escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra ch’ y hagan 
predicciones sobre el cuento.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, pedir 
a los alumnos que la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Dar a los estudiantes, por parejas, papelitos con las letras ya aprendidas y pedirles que formen 
palabras con ellas.

 • Pedir a los estudiantes que escriban adivinanzas donde usen palabras con ch’. 
 •  Escribir en la pizarra una de las adivinanzas escritas por los alumnos, buscar y escoger palabras 

que lleven la letra ch’. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con la ch’ y cinco sin la ch’ y pedir a los alumnos que iden-

tifiquen las palabras con la ch’ y las escriban en su cuaderno.
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de tres practiquen el siguiente ejercicio: un alumno tapa una 

letra de una palabra y pide que los otros la lean así, sin el sonido. Jugar de esta manera con 
otras letras y palabras. 

 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-
tras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y encerrar 
en un círculo la letra ch’ en las palabras.

 •  Pedir que los alumnos que representan gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus com-
pañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ ch’ xqetamaj?
 •  Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? 
 • Con base en el cuento peguntar ¿achike xqetamaj k’atzinel chi re qak’aslem? 
 • Preguntar ¿achike tzij chupam re tzijonïk e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ ch’? 

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra ch’ y otros sonidos, pedir a los estudiantes que al escuchar el 

sonido ch’, escriban la letra en una hoja. 
 •  Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario de la letra 

ch’.
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
ch’oy

ch’  o  y
ch’ich’ kach’ wuch’

ch’ab’äl
much’
juch’

Pa jun ch’ut k’o jun ch’oy.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 19.2 (Ch’ - ch’)

 
Ri syan rik’in ri ch’oy

Jun q’ij jun ch’oy a Lu’ rub’i’, k’o chuxe’ ruch’at jun ti alaj ch’ili’y äk’. 

Ri ti ch’oy yalan xuxib’ij ri’ toq xutz’ët ri ti ch’ili’y äk’. Wawe’ k’o jun ti ch’anach’ïk 
äk’, nub’ij ch’iy, ch’iy, ch’iy.

K’a ri’ xutz’ët chi xa jun ti alaj ch’ili’y äk’ k’o rik’in rute’. Ri kite’ äk’ xroqotaj el ri ti 
ch’oy,  ch’er, ch’er xcha’ el chi re. Sib’aläj/yalan xuxib’ij ri’ ri ti ch’oy.

K’a ri’ jun chik mul xrak’axaj chi k’o jun chik nïm ch’oy chunaqaj ri rusok; aninäq 
xb’eruk’ulu’. K’a te’ toq xapon rik’in jun syan, ri syan xutïj ri ti ch’oy, ke ri’ xekikot ri 
ch’er äk’ rik’in ri ti ch’ili’y.

Ri ti ch’ik

Jun q’ij jun ti ch’ik xyakatäj el jukumaj yan  xb’erukanoj ruway: 
ch’ik, ch’ik, ch’ik, nub’ij xb’e. K’ïy ramaj xukanoj ruway, toq xtzolin pe pa b’ey 
yalan nichaqi’j ruchi’: ch’ik, ch’ik, ch’ik nub’ij nukanoj  ruya’ man jun nrïl ta.
Toq xapon akuchi’ k’o wi kan ri rusok manäq chik ri che’, ri rusok.

Ri winaqi’ xkiqasaj yan ri che’ akuchi’ k’o wi ri nusok nicha’: ch’ik, ch’ik, ch’ik 
nub’ij chi rukanoxik, noq’ ri ti ch’ik xb’erukanoj jun chik ruk’ojolib’äl richin 
nk’ase’ akuchi’ manäq ta winaqi’ richin ma nikitz’ila’ ruk’aslem ri ch’ik.

RUCHOLAJEN RUB’ANIKIL RI NQETAMAJ 19.3 (Ch’ - ch’)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 ch’oy  juch’ ch’ab’äl  jumuch’

Nimawuj nusöl k’utunïk  ) (19)

Ch’ ch’3 3

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Recordar que en los últimos días aprendieron a leer la letra ch y muchas palabras con esta letra.
 • Observar el rotafolio anterior (18) y repasar las palabras con la ch. 
 •  Presentar la gráfica del ratón y preguntar: ¿achike nitz’ët chupam re wachib’äl?, ¿la ütz chi k’o 

ta k’ïy ch’oy pa taq qochoch?, ¿atux rub’eyal nkib’än ri taq ch’oy toq ye’oq’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar el sonido ch’. Indicar que la historia consta de cuatro 

partes y que aprenderán la ch’ y su sonido (decir el sonido). 
 •  Explicar que van a enfocarse en la palabra ch’o y en el sonido ch’; ch’o tiene dos sonidos, 

ch’ y la o y que van a aprender la letra del primer sonido, la ch’.
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido ch’. Preguntar: 

¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o taq tzij 
e tz’ib’atäl rik’in ri tz’ib’ ch?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen ch’. Escribir palabras con la ch’ 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: ch’ + u + t (ch’ut), 
ch’ + ö +k (ch’ök), w + u + ch’ (wuch’), j + u +ch’ (juch’), m + u + 
ch’ (much’), j + u + m + u + ch’ (jumuch’). 

 •  Decir palabras con y sin el sonido ch’ y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido ch’.

 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra ch’; usar pares mínimos 
(ch’ich’+ ch’ik, ch’ök+ ch’op, ch’ab’äl+ ch’ab’äq)

 •  Decir dos o tres sonidos separados y que los alumnos identifiquen la 
palabra: o + ch’ (och’), ch’+ u’ + j (ch’u’j), ch’+ a+ j+ b’ + ä + l 
ch’ajb’äl). 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) de la ch’. 
 •  Pedir que tracen la letra ch’ con la mano en el aire, en la mesa, en 

la arena, en el papel, etc. y reproducir su sonido. Diferenciar entre 
la ch’ y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Decir el sonido ch’. Pedir a los estudiantes que al oír el sonido de la ch’, la tracen en el 

aire, en la arena, etc. 
 •  Escribir palabras con ch’ en la pizarra, pedir a los estudiantes que las lean; luego tapar 

una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la palabra y decir cómo cambia. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la ch’; pedir a los alumnos que le den la 

mano a un compañero cuando escuchen el sonido ch’.

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las identifiquen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ch’, y pedir a los alumnos que dibujen 

los objetos y las nombren con palabras que lleven ch’. 
 •  Clasificar las palabras dadas en dos grupos, en uno, las que tienen ch’ y en otro, las que 

no la tienen.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del 

cuento. Preguntar ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk nib’ij rïx? 
 • Escribir la ch’ (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de 

cada una en voz alta. Reproducir el sonido ch’ o una palabra que empiece con su 
sonido y pedir a los alumnos que escriban la letra o palabra, al escucharlo. 
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Ri ak’wala’

xi’l
 xi’l   

rub’ix ri xi’l

L l
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 20.1 (L l)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir que vean el rotafolio anterior (19), repasen e identifiquen qué palabras se escriben con ch’. 

Explicar que ahora estudiarán el sonido l. 
 •  Presentar un grillo o el dibujo de uno y preguntar: ¿la iwetaman ruwäch ri ti xi’l?, ¿la kan iwak’axan 

ruch’ab’äl ri ti xi’l?, ¿akuchï nilitäj  wi ri  ti xi’l?, ¿achike nutïj ri xi’l nib’ij rïx? 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 • Presentar figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra xi’l y el sonido de la l. 
 • Explicar que cuando vemos esta letra l, decimos lll. 
 •  Decir que la palabra xi’l tiene tres sonidos, x, i’ y l. Explicar que van a 

aprender la letra del último sonido, la l.
 •  Decir tres o cuatro palabras que empiecen con el sonido l y preguntar: 

¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o taq tzij 
e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ l?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen l, para eso, escribir palabras 
con la l en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comu-
nes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras: L+u’ (Lu’), x+i’+l (xi’l), u+l 
(ul), j + u + l (jul), u+m+ü+l (umül). 

 •  Decir palabras con el sonido y pedir a los alumnos que levanten un 
brazo cuando escuchen el sonido l. 

 •  Diferenciar sonidos para resaltar la letra l; usar pares mínimos (loq’onïk 
+ loq’oj + loq’oläj, al +ali’, läq+ lej).

 •  Escoger tres palabras con la l; tapar una letra y pedir que los alum-
nos la lean primero con el sonido y luego sin él. Después practicar 
con otras palabras. 

 •  Practicar el juego de combinaciones: el o la docente dice dos o 
tres sonidos separados y los alumnos identifican la palabra. Ejem-
plo: l + i +q’ (liq’), j + u + l (jul), l + e + y(ley), l + u + k + u + l 
+ ï +k (lukulïk).

 •  Modelar el trazo de la letra en mayúscula y minúscula. Pedir a los 
alumnos que las tracen en un papel y las repasen con crayones 
diez veces repitiendo su sonido mientras las trazan.

 

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que tracen la letra l en una ficha u hoja; luego pedirles que canten una 

canción o la escuchen y que al escuchar el sonido levanten la letra l. 
 •  Decir el sonido de la l, al oír el sonido de la l, los niños deben trazar la l en el aire. 
 •  Escribir palabras en la pizarra, tapar una letra y pedir que lean la palabra. Luego, añadir una letra 

a la palabra y pedir que digan cómo cambia, luego que repitan la palabra. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la l; pedir a los alumnos que den un salto, cuando 

escuchan el sonido l. 

4. Rokisaxik
 •  Practicar el juego de combinaciones: el o la docente dice palabras con sus sonidos separados 

y los alumnos las identifican.
 • Leer en voz alta una lista de palabras con la letra l y los alumnos dibujan los objetos. 
 •  Escribir una lista de palabras con y sin la l en el pizarrón. Pedir a los alumnos que clasifiquen las 

palabras en grupos según la letra: con la l en un grupo y sin la l en otro grupo. 

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Destapar la figura y explicar que ya vieron dos escenas del cuento. Preguntar ¿achike xtik’ulwachitäj 

chupam re tzijonïk?  Explicar que en la siguiente clase continuarán con la historia.
 • Pedir a los niños que escriban la l (y otras letras ya aprendidas) en el aire y digan cómo suena. 
 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ lll ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ l?, 

¿achike wetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike xtutzijoj re tzijonïk re?, para repasar lo aprendido 
en la primera lección. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los estudiantes, antes de narrar la historia, que vean una parte de la figura y respondan a 

la pregunta ¿achike xtik’ulwachitäj?
 • Escribir en la pizarra, leer y explicar el siguiente vocabulario: ali’, ala’, Lu’, alaj, al, k’ël, ak’wal. 
 • Pedir que los alumnos actúen o dibujen las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la siguiente historia o leerla en voz alta. Detenerse de vez en cuando para preguntar 

¿achike xk’ulwachitäj?, para que digan qué podría pasar después y para relacionar el conteni-
do de la misma con su propia realidad. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras del texto que tienen la l.
 • Pedirles a los estudiantes que cada vez que se mencione la palabra xi’l, hagan el sonido del xi’l.
 • Pedir que cuenten nuevamente la historia, en parejas. 
 • Solicitar que dibujen su parte favorita del cuento y la expliquen a su grupo. 
 •  Conversar con los estudiantes sobre el tema o moraleja, para eso preguntar: ¿achike ütz 

xqetamaj kan k’atzinel chi re ri qak’aslem?, ¿la kan k’o rusamaj la pixab’anïk chi qe?, ¿la kan 
xuya’ kan qana’oj la pixab’anik xqasik’ij? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras y/o una oración escribirlas en la pizarra y preguntar 

¿kan junam kitz’ib’axik re tzij re’? Luego pedir que observen el lugar donde se encuentra la l. 
Hacer notar que la l puede estar al inicio, en medio o al final de una palabra. 

 •  Pedir a los alumnos que dramaticen el cuento narrado. 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras; luego, solicitar que los alumnos las escriban en sus 

cuadernos.  Pedir que digan los sonidos que forman las palabras.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento y que identifiquen qué palabras tienen 

la letra l.
 •  Presentar varias tarjetas con palabras que incluyan las letrasaprendidas. Pedir que los alumnos 

pronuncien el sonido de cada letra en voz alta.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la l). Para cada una, los alumnos levantan el 

brazo al escuchar el sonido l. 
 • Pedir a los alumnos que digan, por turnos, palabras que tengan el sonido l.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra l y su nombre.
 • Trazar la letra l en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra l.
 • Escribir palabras conocidas con la l.
 •  Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la figura 

que va correspondiendo con la narración. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los estudiantes que digan qué podría pasar con los personajes después de lo que suce-

dió en la historia del rotafolio. El docente escribe las predicciones en la pizarra.
 • Pedir que escriban en la pizarra palabras con la l.
 •  Escribir y leer el siguiente cuento en la pizarra. Leer cada oración dos veces y pedir que busquen 

la letra l. Además, pedir a los niños que hagan predicciones sobre el cuento.

 • Pedir que entre todos resuman el cuento. Preguntar ¿achike xk’ulwachitäj? 
 • Plantear algunas preguntas sobre el cuento y pedir que los estudiantes hagan otras. 
 •  Escribir algunas preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener respuesta), luego, pedir que 

señalen la l.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la repiten con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Explicar que escribirán un cuento entre todos. Pedir que digan: ¿achike winaqi’ xketzijöx chupam 
re tzijonïk re’?, ¿akuchi' xtik’ulwachitäj wi? 

 •  Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en el pizarrón. 
 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra l. Pueden dibujar una y/o 

identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 • Pedir que busquen en el aula objetos cuyo nombre lleve el sonido de la l. 
 •  Decir a los alumnos: tina’ojij k’a ri titzijoj pe jun k’ak’a’ tzijonïk akuchi’ ye’okisäx wi ri tzij rik’in ri 

tz’ib’ l.  Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar 
y encerrar en un círculo la l que contienen las palabras.

 • Decir a los alumnos: chuwäch jun wuj tib’ana’ ri achib’äl ri xe’inataj pe chupam re tzijonïk.   

5. K’isb’äl taq samaj 
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike  ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in 

re tz’ib’ l xqetamaj ?, ¿achike xk’ulwachitäj chupam ri tzijonïk?, ¿achike xqetamaj?, ¿achike 
xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem? 

 Etab’äl na’ojib’äl 
 • Preguntar a los estudiantes ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ l?  
 •  Pronunciar el sonido de la letra l y otros sonidos; al escuchar el sonido l, los alumnos lo escriben 

en una hoja. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
 xi’l 
ul 

umül
ley  
jul

kolo’
loq’onel

lotz
wayibäl

liq’
choloj

Pa jul k’o wi ri xi’l

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 20.2 (L l)

 
Xi’l  

Jun m’ul cha’ ri’ xi’l xrajo’ xok ok pa jun jay ri ti xi’l, xrokisaj taq raqän, chuqa’ ri 
rujolom richin xrajo’ xujäq apo ri ruchi’ jay.
Ruma ri’ xuchäp b’ixanïk; nub’ij: xi’l, xi’l xi’l, xi’l ,xi’l nicha’ ri ti alaj xi’l. 
Ri rajaw ri jay, xkina’ojij chi jun winäq nrajo’ nok ok ruma ri’ xkijäq ruchi’ ri jay. 
K’a te’ k’a ri’ xkak’axaj chi ri xi’l jeb’ël chik nb’ixan pa jay, xi’l,xi’l, xi’l, nub’än. 
Xub’ij ri b’ixanel xi’l: man nakanoj chi ri’ chuwa jay, xa in xi’l, xi’l nub’i’, xa b’ix ninsüj 
chiwe, man xtink’üx ta atzyaq, man xkineleq’ ta el,  xa xe’ xi’l, xi’l ninb’ixaj. Man jun 
k’ayewal nuk’äm pe chawe xa in xi’l.

Ri ali’ Lu’s
K’ o jun alib’ätz, ri  wali’, rub’i’ Lu’s, ke ri’ 
rubini’an ri wali’. Ronojel aq’a’ nib’e pa 
tijob’äl, rija’ jun ali’ yalan samajel,  ruma 
ri’ janila ninloq’oq’ej re wali’ re’.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 20.3 (L l)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

L l

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 xi’l  alaj  al  ak’wal

Nimawuj nusöl k’utunïk = (20)1



1
1

3

3

2

2

4

4

Rupixab’anik ri qo’l

qo'l

 Nïm ruqul la qo’l

Yeqïl k’ïy taq qo’l

Qq

Nimawuj nusöl k’utunïk 1(21)1



1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra q y su nombre.
 • Trazar la letra q en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra q
 • Escribir palabras conocidas con la q.
 •  Buscar en el aula o en la escuela objetos cuyo nombre lleve q.
 •  Pedir que en grupos de tres los alumnos narren el cuento y lo compartan con sus compañeros 

mientras que el docente señala las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen los episodios de la historia mientras que el docente narra y mo-

dela algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la q).
 •   Formular preguntas para que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar con 

los personajes después de lo sucedido en el cuento del rotafolio. Escribir las predicciones en la 
pizarra e identificar las palabras con la q.

 •   Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la q. Antes, escribir la pri-
mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces y pedir que busquen la letra q y que 
hagan predicciones sobre el cuento.

 •   Pedir a los estudiantes que resuman el cuento en parejas y luego que lo compartan para 
que entre todos elaboren el resumen que el maestro va escribiendo en el pizarrón. Preguntar 
¿achike nub'ij chi qe re tzijonïk re'?

 •   Modelar cómo hacer preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la q.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, indi-
car a los alumnos que lean la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •   Indicar a los alumnos que van a escribir una nueva historia. Observar cuántas palabras llevan 
la letra q. Recordar a los alumnos que el cuento debe tener personajes y un problema. Pedir a 
los alumnos que hablen en parejas para generar algunas ideas. Escribir uno de los cuentos que 
hayan escrito los alumnos en la pizarra.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra q y pedir que dibujen una 
palabra o identifiquen la palabra la más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •   Escribir en la pizarra cinco palabras con la q y cinco sin la q. Pedir a los alumnos que identifiquen 

las que tienen la q y las escriban en su cuaderno.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Escribir 

en la pizarra lo añadido por los alumnos. Al final, buscar y encerrar en un círculo la letra q en las 
palabras.

 •   Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib' xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ q xqetamaj? 
 •  Pedir que observen el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? 
 •  Con base en el cuento preguntar ¿achike xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem? Es-

cuchar las respuestas. 
 • Preguntar a los alumnos ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz'ib’äx rik'in re tz’ib’ q?

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra q y otros sonidos, y pedir a los alumnos al escuchar el sonido q la 

escriban en una hoja.
 •  Pedir que los estudiantes en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya 

trabajadas. Observar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el apren-
dizaje de la lectoescritura.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 21.1 (Q q)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Observar el rotafolio anterior (20) y repasar las palabras con la l. Explicar a los alumnos que hoy 

van a aprender a leer la letra q.
 •   Presentar el dibujo de un pavo y preguntar: ¿achike nitz’ët chuwa la wachib’äl?, ¿achike rub’i’ 

re awäj re’?, ¿achike k’o qo’l chi taq kochoch?, ¿achike kib’anikil ri qo’l?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 • Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra qo’l y su sonido inicial. 
 •  Presentar la letra q e indicar a los alumnos que la palabra qo’l tiene tres sonidos, q, o, l. Expli-

car que van a aprender la letra del primer sonido, la q. 
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido inicial, preguntar: 

¿achike ruk'oxomal re nab'ey tz'ib' k'o chupam re tzij re'?, ¿la e k'o 
ch'aqa' chik tzij yetz'ib'äx rik'in re tz'ib' q?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen q. Escribir palabras con la q en 
la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: u + q (uq), a + q 
+ a + j (aqaj), b' + a + q (b'aq) como el ejemplo de pizarra de la 
derecha.

 •  Decir palabras con y sin el sonido q y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido q.

 •  Discriminar sonidos y resaltar la letra q; usar pares mínimos (uq + aq, 
säq + xaq). 

 •  Escribir palabras con q, tapar una letra y pedir que los alumnos la 
lean así, sin el sonido, y luego con la letra. Jugar así con otras letras 
y palabras. 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 
letra q. Realizar el trazo de la letra con la mano en el aire, la mesa, 
la arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y pronunciar su sonido. 
Diferenciar entre la q y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Pronunciar el sonido de la q. Pedirles que al oír el sonido de la q, tracen la q en el aire y en la 

arena. 
 •  Dar a los alumnos hojas pequeñas con las letras trabajadas. Dejar que jueguen con las letras 

para formar palabras.
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido q; pedir a los alumnos que se agachen cuando 

escuchen el sonido de la q. 

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que llevan q con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las identifi-

quen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra q y pedir a los alumnos que ilustren los objetos 

y los nombren con palabras; cada palabra debe llevar una q. 
 •  Escrtibir una lista de palabras con q en la pizara. Pedir a los niños que clasifiquen las palabras 

dadas en dos grupos; las que tienen la letra q y las que no. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar que ahora ya tienen dos escenas del cuento, preguntar 

a los alumnos ¿achike xtik'ulwachitäj chupam re tzijonïk nib'ij rïx? y escuchar sus respuestas.
 •  Pedir a los alumnos que escriban la q (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la 

mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con las letras aprendidas y pedir a los alumnos que digan el sonido de 

cada una en voz alta. 
 •  Decir el sonido o una palabra que empiece con el sonido q y pedir a los alumnos que escriban 

la letra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la lección 1 y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ qqq ruk’oxomal?, ¿achike tzij 

yetz’ib’äx rik’in ri tz'ib’ q?, ¿achike iwetaman pa ruwi' ri tzijonïk?, ¿achike xtutzijoj re tzijonïk re 
nib'ij rïx?

 •   Recordar a los alumnos que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver 
un problema. Explicar que van a conocer a los personajes de este cuento y el problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los alumnos que hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con eviden-

cias y razones, al ver todas las figuras del rotafolio. 
 •  Presentar el vocabulario importante: q: qo’l, naqaj, b’aq, säq, xaq, aqaj. Actuar o dibujar las 

palabras. 
 •  Pedir que los estudiantes las copien y las señalen cuando las escuchen durante la lectura del 

cuento.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Leer en voz alta la siguiente historia. 
 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Repasar las palabras con la letra q que están en el texto. 
 • Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento en parejas. 
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y que lo expliquen a su grupo. 
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan nik'atzin chi-

qe pa qak'aslem?, ¿achike pixab'anik nunatäj re tzijonïk re chiqe?, ¿kan xuya' qana’oj ri 
pixab’anik xqasik’ij? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo y 

preguntar ¿achike tzij ri junam ye'okisäx ri tz'ib' q chi kitz'ib'axik? Explicar a los alumnos que a 
veces la q está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final.

 •  Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con q y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj 
 •   Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra q. 
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

una en voz alta. 
 •   Leer una lista de palabras (con y sin la q). Pedir que los alumnos escriban la q al escuchar el 

sonido. 
 •  Decir el sonido o una palabra que empieza con el sonido q y que los alumnos escriban la letra 

al escucharla.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
qo’l

q  o  ’  l
aq

b’aq
peqës
säq

q’ëq
xaq

käq  kaqköj qulaj
aqaj
uq

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 21.2 (Q q)

 Ri qo’l  
K’o jun mul cha’ ri’, ri k’üch xuya’ jun pixab’anïk chi re ri qo’l ruma junam kiqul 
xutz’ët rija’.
Achike ruma ye’atzöp ri awajaw, taq ak’wala’, man awetaman ta k’a chi yatkitz’üq 
ronojel q’ij, man junam ta wik’in rïn xa xe q’ayinäq taq ti’ij yenutïj, xub’ij chi re. 
At sachinäq_ xcha’ ri qo’l chi re ri k’üch. _Rïn yewoqotaj ri taq ak’wala’ ruma nkiya’ 
ruq’axomal nujolom. 
Man ütz ta la nab’än xcha’ ri k’üch chi re ri qo’l. K’o chi nawetamaj ta chi kij la 
ch’aq’a’ chik awachib’il  man jun yetzopon ta.  Xa xe re’ pixab’ ninya’ kan chawe 
xcha’ ri k’üch.

Ri qo’l
Ojer kan  ke re’ nqab’än chi ke ri taq qo’l 
toq k’a yeloq’ pe.
Yexajanïx pa ruwi’ ri q’aq’ k’a ri’ nqab’ij chi ke:
Wawe’ xkak’oje’ wi kan, wawe’ 
xkakäm wi, utziläj ti qo’l. 
Ke ri’ man jun b’ey yesach ta el.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 21.3 (Q q)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 

Nimawuj nusöl k’utunïk 1(21)1

 qo’l  naqaj   b’aq    xaq  säq 

Q q
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Tiloq’o’ man nusipaj ta

q’oq’

Nkik’utuj q’oq’ ri winaqi’

 yeq’äy

Q’ 
q’

Nimawuj nusöl k’utunïk 2(22)q



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 22.1 (Q’ - q’)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Observar el rotafolio anterior (21) y repasar las palabras con la q.
 •  Presentar un chilacayote o su dibujo y preguntar: ¿achike nitz’ët pa re wachib’äl?, ¿achike kib’i’ 

re ruwäch ichaj nitz’ët pa re wachib’äl?, ¿akuchi yeqatz’et wi re wachib’äl re’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, señalar la letra q’ y hacer su sonido. 

Explicar que van enfocarse en la palabra q’oq’ y en el sonido q’. Indicar 
además que el sonido de la q’ es muy particular en el idioma kaqchikel. 

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido q’. Preguntar: 
¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o taq tzij 
etz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ q’?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen q’. Escribir palabras con la q’ 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras q’+ u + q’ (q’uq’), q’+o+ l 
(q’ol), q’ +a’+ q’ (q’aq’), q’ + e + n+ u + m (q’enum). 

 •  Decir palabras con y sin el sonido q’; pedir a los alumnos que levanten 
la mano cuando escuchen el sonido q’.

 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra q’; usar pares mínimos 
(q’oq’ + q’aq’, q’ëq + q’e’l, q’alaj + q’ab’aj).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 
letra q’. 

 •  Pedir que tracen la letra con la mano en el aire, en la mesa, en la 
arena, en el papel, etc. y decir su sonido. Diferenciar entre la q’ y la 
q.

3. Rusamajixik
 •  Pronunciar el sonido q’. Pedir a los estudiantes que al oír el sonido de la q’, la tracen en el aire, 

en la arena, etc. 
 •  Observar palabras en la pizarra que tengan la letra q’, tapar una letra y leer la palabra. Añadir 

una letra a la palabra y decir cómo cambia. Pedir a los alumnos que la repitan. 
 •  Dar hojas pequeñas a los alumnos y dejar que jueguen con las letras para formar palabras. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido de la q’; pedir a los alumnos que levanten un pape-

lito con la letra o que la tracen en el aire, cuando escuchen el sonido.

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven q’ con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen 

la palabra. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra q’, pedir a los alumnos que dibujen objetos y 

los nombren con palabras que lleven una q’. 
 •  Escribir una lista de palabras en la pizarra. Pedir que los alumnos las clasifiquen en dos grupos; 

en uno, las que tienen q’ y en otro, las que no la tienen.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento. 

Preguntar ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk? 
 • Escribir la q’ (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, decir el sonido o una palabra que empieza con q’ y pedir que los alumnos 
escriban la letra o palabra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la lección 1 y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ q’q’q’ ruk’oxomal?, ¿achike tzij 

yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ q’?, ¿achike qetaman pa ruwi’ re tzij re’?, ¿achike xkitzijoj chi qe ri tzi-
jonïk xqak’axaj?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos que hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evi-

dencias y razones, al ver las cuatro figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario que lleva la q’: q’aq’, q’oq’, q’ëq, aq’a’. Escribir las palabras en el cua-

derno y crear una oración con cada una. 

Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Leer en voz alta el siguiente cuento. 
 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
  • Repasar las palabras con la letra q’ que están en el texto.
 • Pedir que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia; luego que escriban una oración 

indicando por qué les gustó esta parte. 
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan xtik’atzin chi 

qe pa qak’aslem?, ¿achike pixab’anïk nuya’ chi qe re tzijonïk?, ¿achike na’oj nuya’ chi qe re 
pixab’anïk xqasik’ij?

 
4. Rokisaxik
 •  Seleccionar un párrafo del cuento y copiarlo en la pizarra. Preguntar ¿achike tzij junam kitz’ib’axik 

b’anon rik’in ri tz’ib’ q’? Pedir a los alumnos que observen que a veces la q’ está al inicio de la 
palabra, a veces en medio o al final. 

 •  Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con q’ y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra q’.
 • Pedir a los alumnos que vuelvan a contar la historia, por grupos. 
 •  Leer el vocabulario. Pedir a los estudiantes que escriban oraciones con las palabras del vocabu-

lario. 
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

letra en voz alta.  
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la q’). Pedir a los alumnos que digan cada sonido 

de la palabra. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra q’ y su nombre.
 • Trazar la letra q’ en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra q’.
 • Escribir palabras conocidas con la q’.
 •  Dictar a los estudiantes las palabras del vocabulario; luego escribirlas en el pizarrón y pedir que 

los estudiantes revisen como escribieron.
 •  Pedir a los estudiantes que en grupos narren el cuento empezando por el final, y luego lo que lo 

compartan con toda la clase mientras que un estudiante señala lo que pasa en las figuras del 
rotafolio (iniciando con la número 4). 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Plantear preguntas para predecir que podría pasar con los personajes después de lo sucedido 

en el cuento del rotafolio. 
 •  Escribir palabras con la q’ de lo que dicen los alumnos; identificar nuevas palabras con la q’ y 

escribirlas en la pizarra.
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la q’. Antes escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra q’ y hagan 
predicciones sobre el cuento.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 • Dar a cada pareja de estudiantes papelitos con letras y pedirles que formen palabras con ellas. 
 •  Escribir palabras con q’ en la pizarra, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el 

sonido. Jugar de esta manera con otras letras y palabras. 
 •  Pedirles a los niños que escriban una nueva historia. Luego, verificar cuántas palabras llevan la 

letra q’. Recordar que el cuento debe tener personajes y un problema. Pedir a los alumnos que 
hablen en parejas para generar algunas ideas.

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con la q’ y cinco sin la q’; pedir a los alumnos que identifi-

quen las palabras con la q’ y las actúen.
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-

tras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra.  Al final, buscar y encerrar 
en un círculo la letra q’ en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ q’ xqetamaj? 
 •  Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj? Con base en el 

cuento, preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa  qak’aslem?, ¿achike tzij chu-
pam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ q’?

 Etab’äl na’ojib’äl 
 •  Pronunciar el sonido de la letra q’ y otros sonidos; pedir a los alumnos que al escuchar el sonido 

q’, escriban la letra en una hoja. Luego pedir que escriban oraciones utilizando estas palabras. 
 •  Pedir que inventen una adivinanza utilizando las palabras aprendidas con la q’. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
q’oq’

q’   o   q’
q’oq’   q’an 

q’aq’
q’ij    q’ol   kaq’ïq’aq’a’   q’enum
q’atzuy   kinäq’     raxq’ab’  q’uq’

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 22.2 (Q’ - q’)

 Q’oq’
K’o jun b’eyon achin, k’o rutiko’n, k’ïy awex ruya’on chuwäch ri taq’aj, rutikom q’än 
kinäq’, säq kinäq’ chuqa’ q’ëq kinäq’. Pa taq awex k’o k’um, chuqa’ q’oq’.
K’ïy chi ke ri achk’ulajay nkirayij ri rutiko’n ri achin; nkik’utuj chi re chi tusipaj jub’a’ 
chi ke.
Ri rajaw ri tiko’n man jun nusipaj ta, ruma ri’ k’a te’ xutz’ët chi q’än q’än xb’ekib’ana’ 
pe ri awän, chuqa’ ri ch’aqa’ chik tikoj xeq’äy qa.
Ruma ri’ k’atzinel chi yojsipan, chi man nqak’ek’ej ta ri k’o qik’in we nkirayij.

                             Q’oq’
K’o jun q’anq’öj q’oq’, punül chuwäch q’ij,
q’aynäq chik, richin jun b’eyon achi.
Chi ronojel q’ij nuq’öch ri rukup
akuchi’ nel wi pe ri  loq’oläj utza’m.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 22.3 (Q’ - q’)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 q’oq’     q’aq’   q’ëq    aq’a’
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 23.1 (Tz - tz)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Presentar la imagen de la niña alegre que aparece en el rotafolio y preguntar: ¿la ütz nitz’ët la 

ti xtän?, ¿achike nub’än la ti xtän nib’ij rïx?, ¿la ütz nina’ rïx ix k’o wawe’ pa tijob’äl?, ¿ütz nina’ 
rïx yixtzijon pa qach’ab’äl?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra utziläj y su sonido 

tz. Contarles que el sonido que aprenderán será el dígrafo tz y que su 
sonido es tz,tz,tz. Explicar que un dígrafo es un sonido representado por 
dos letras.

 •  Decir que cuando vemos el dígrafo tz, decimos tz,tz,tz. Decir que se 
van a enfocar en la palabra utziläj y en el sonido al inicio, tz. Explicar 
que tz tiene dos letras, t y la z y que van a aprender las letras y su soni-
do que es propio del idioma kaqchikel tz.

 •  Decir tres o cuatro palabras que tienen el sonido tz al inicio ejemplo 
tzuy y preguntar: ¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij 
re’?, ¿la k’o ch’aqa’ tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ tz?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen tz. Para eso, escribir pala-
bras con la tz en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de obje-
tos comunes. 

 •   Combinar sonidos para formar palabras (ü + tz, u + tz+ i + l, i + j 
+ a’+ tz). 

 •  Decir palabras con y sin el sonido tz; pedir a los alumnos que den 
una vuelta cuando escuchen el sonido tz.

 •  Diferenciar sonidos y resaltar la tz; usar pares mínimos (tzuy + tzo’y, 
tzäy + tzyäq, tzakon + tzaqo’n). 

 •   Escoger tres palabras que lleven tz; tapar una letra y pedir que los alumnos la lean primero 
con el sonido y luego sin él. Después practicar con otras palabras. 

 •  Practicar el juego de combinaciones: el o la docente dice sonidos separados y los alumnos 
identifican la palabra: i + j +a’ + tz (ija’tz), u + tz + i +l (utzil), tz + i + j (tzij), tz + i + j + o + 
n + ï + k (tzijonïk).

 • Modelar el traz o de la letra en mayúscula y minúscula. 
 

 • Pedir que tracen el dígrafo tz en el cuaderno y dibujen una palabra que tenga este sonido. 

3. Rusamajixik
 •   Pedir a los estudiantes que tracen la tz en una ficha u hoja; luego pedirles que canten una can-

ción o la escuchen y que al escuchar el sonido levanten la tz. 
 •   Decir el sonido y palabras con la tz. Al oír el sonido de la tz, trazarla en el aire. 
 •  Hacer un recorrido por la escuela; pedir a los estudiantes que identifiquen objetos cuyo nombre 

lleve tz. 

4. Rokisaxik
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la tz y solicitar a los alumnos que dibujen los objetos 

que representan. 
 • Dictar palabras con tz y las letras ya conocidas a los estudiantes. Luego escribirlas en la pizarra y 

que cada uno revise y corrija, si es necesario, su trabajo.
 • Pedir a los estudiantes que clasifiquen palabras según tengan tz o no. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 y explicar que ya vieron dos escenas del cuento. Preguntar ¿achike 

xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk?, para que de esta manera se propicie la predicción. Expli-
car que en la siguiente clase continuarán con la historia.

 • Pedir a los niños que escriban la tz (y otras letras ya aprendidas) en el aire y digan cómo suenan. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ tz,tz,tz ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ 

tz?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ jun tzijonïk?, ¿achike xtutzijoj re tzijonïk nib’ij rïx? Recordar que 
la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver un problema. Explicar que 
van a conocer los personajes de este cuento y el problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Mostrar todas las figuras del rotafolio. Pedir que los alumnos, antes de narrar la historia, hagan 

predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento. 
 •   Escribir en la pizarra y explicar el siguiente vocabulario: ütz, utzil, tzijonïk, tzako’n, tzatz. Luego 

pedir a los estudiantes que escriban las palabras y dibujen el significado de las mismas en su 
cuaderno. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar o leer en voz alta el siguiente texto deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, 

predicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. A veces, detenerse antes de 
leer una palabra predecible para dejar que los alumnos la mencionen. 

 

 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Repasar las palabras con la letra tz en el texto.
 •  Pedir que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o seis, después con 

toda la clase. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita y la expliquen a su grupo y escriban palabras. 
 •  Promover la discusión del tema o moraleja, para eso, preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan 

xtik’atzin chi qe pa qak’aslem?, ¿achike pixab’anïk nuya’ chi qe re tzijonïk?, ¿achike na’oj 
nuya’ chi qe re pixab’anïk xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras con la tz y una oración y escribirlas en la pizarra. Expli-

car que juntos van a leer algunas palabras del cuento. Preguntar ¿achike tzij junam kitz’ib’axik 
b’anon rik’in ri tz’ib’ tz? y pedir miren que la tz puede estar al inicio, en medio o al final de la 
palabra. 

 •  Pedir que cada alumno escoja una palabra, que la escriba en una hoja y que luego escriba 
una oración utilizándola.

 • Dictar algunas palabras u oraciones cortas a los alumnos.  

5. K’isb’äl taq samaj
 • Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento y digan qué palabras tienen la tz.
 •  Actuar o dibujar el significado de algunas palabras con tz y pedir a los estudiantes que identifi-

quen las palabras. 
 •  Presentar varias tarjetas con palabras que incluyan la tz; pedir que los alumnos las lean en voz 

alta.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la tz). Para cada una, los alumnos se tocan la 

cabeza al escuchar el sonido de la tz. 
 • Pedir a los alumnos que digan, por turnos, palabras que tengan el sonido tz.

1.  Nab’ey taq etamab’äl
 •   Pedir que tracen la tz en el aire y que digan palabras con tz. Luego escribir en el pizarrón pala-

bras conocidas con la tz para que señalen la letra. 
 •   Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la figura 

del rotafolio que va correspondiendo con la narración. 
 
2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que digan qué podría pasar con los personajes después de lo sucedido en 

la historia. 
 •  Escribir palabras con la tz de lo que dicen los alumnos; además, identificar nuevas palabras con 

la tz y escribirlas en la pizarra.
 •   Leer el siguiente cuento con énfasis en las palabras con la tz: primero escribir la primera oración 

del cuento en la pizarra. Después, leerla dos veces y pedir que busquen la letra tz. También 
pedir que hagan predicciones sobre el cuento.

   

 •  Pedir a los alumnos que resuman el cuento, para hacerlo, primero deben recordar en pareja de 
qué trata el cuento. Luego, el maestro escribirá lo que vayan resumiendo entre todos. 

 •   Plantear algunas preguntas sobre el cuento, ejemplo: ¿achike k’a ri tzu?, ¿achike rub’anik 
niq’ajan ri tzu nib’ij rïx? y pedir que los estudiantes hagan otras. Escribir una lista de preguntas 
en la pizarra (algunas pueden no tener respuesta). Después, buscar palabras con la tz.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •   Dar a cada pareja de alumnos papelitos con letras y pedir que formen palabras con ellas. 
 •   Explicar que escribirán un cuento entre todos. Pedir que digan quiénes serán los personajes, 

dónde sucederá y qué pasará. Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en 
el pizarrón. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven tz. Luego, pedir que dibujen lo que 
significan. 

4. Rokisaxik
 •   Escribir diez palabras con y diez sin la tz en la pizarra. Pedir a los alumnos que identifiquen las 

palabras con tz y las escriban en su cuaderno. Luego, que escriban oraciones con cada una.
 •  Dar una lista de palabras y formar grupos de tres; de ellos uno tapará una de las letras mientras 

los otros las leen así, sin el sonido. Juegan así con otras letras y palabras. El docente los observa 
y corrige luego puede repasar todas las letras. 

 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. Mien-
tras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y encerrar 
en un círculo la tz en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •   Preguntar ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re tz’ib’ tz xqetamaj?, 

¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj?, ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re 
tz’ib’ tz?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •   Pronunciar el sonido del dígrafo tz y otros sonidos. Pedir a los estudiantes que escriban en su 

cuaderno las palabras que tienen el sonido tz. 
 •   Pedir que escriban frases u oraciones cortas con las palabras que tienen tz. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
utziläj 

u  tz  i  l  ä  j
tzuy   ütz

tzatz   utzil
tzamaj   tzyäq

tzäy   ija’tz    tzij
tzijonel  tzo’y

tzako’n 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 23.2 (Tz - tz)

 
Utziläj xtän  

K’o jun jeb’ël ti xtän yalan ütz ntz’et kuma ri alab’oni’ richin ri tinamït.

Ri xtän janina nkikot ruk’u’x. Nurik’ik’ej rusu’t chi kiwäch ri alab’oni’. Nutzalaläj ri’ 
chi kiwäch, ruma nikikot ruk’u’x, kan ütz ri ruk’aslem.

Nuya’ utziläj taq na’oj chi ke ri alab’oni’, nub’ij chi ke chi k’o chi ja ri  ütz nkib’än 
pa kik’aslem. Ri itzelal man ütz ta nk’oje’ chi qakojol röj winaqi’.

Konojel ri alab’oni’ xkib’ij: _Yalan ütz, ütz ri nab’ij chi qe, ruma ri itzelal man ütz ta.

 Ri  tzu
Ojer kan ri tzu yalan nokisäx pa taq nimaq’ij.
Xokisäx richin ri kiq’ojom ri winaqi’.
Ri tzu nuq’alajirisaj ronojel ri kikotemal richin ri b’ix.
Toq nak’axäx richin ri tzu, nkiya’ jub’a’ ti tza’ m chi 
ke ri winaqi’.
Tzu, tzu, tzu nub’ij ri tzu toq niq’ajam pe.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 23.3 (Tz - tz)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx  
 utziläj  ütz  xutzolij  tzu 
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ  24.1 (Tz’ - tz’)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen el rotafolio anterior (23) y repasen las palabras con la tz. Expli-

car que hoy van a aprender la tz’. 
 •  Presentar el dibujo de una vendedora y preguntar: ¿achike nitz’ët rïx chupam re jun wachib’äl 

re’?, ¿achike chiwe rïx nub’än k’ayij?, ¿achike ta chiwe rïx nriajo’ ta nok k’ayinel pa k’ayib’äl?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra principal y su sonido 

tz’. Explicar que van a enfocarse en la palabra atz’am y en el sonido 
intermedio tz’. 

 •  Pronunciar dos o tres palabras que tienen el sonido inicial tz’ ejemplo 
tz’ib’ab’äl. Preguntar: ¿achike ruk’oxomal re nab’ey  tz’ib’ chupam re 
tzij re’?, ¿la k’o ch’aqa’ chik tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ tz’?

 •  Hacer una lluvia de palabras con tz’. Escribir palabras con la tz’ en la 
pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: s + o + tz’ (sotz’), 
tz’ + i’ (tz’i’), k + o + tz’ + i’ +j (kotz’i’j). Ver más ejemplos en la pizarra 
que se muestra a la derecha.   

 •  Decir palabras con y sin el sonido tz’; pedir a los alumnos que se 
pongan de pie cuando escuchen el sonido tz’.

 •  Discriminar sonidos y resaltar la letra tz’; usar pares mínimos (kotz’i’j 
+ kotz’öl, tz’um +  tz’uj, tz’il + tz’ik).

 •  Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos iden-
tifiquen la palabra: tz’ + i +b’ + a + b’ + ä +l (tz’ib’ab’äl), tz’ + i 
+ b’ (tz’ib’), l + a + tz’ (latz’).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido 
tz’. 

 •  Pedir a los alumnos que tracen la tz’ con la mano en el aire, en la 
mesa, en la arena, en el papel, etc. y digan su sonido. Diferenciar 
entre la tz’, la tz’ y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Pronunciar el sonido tz’. Pedir a los estudiantes que al oír el sonido de la tz’, tracen la tz’ en el aire, 

en la arena, etc. 
 •  Escribir palabras con tz’ en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la pa-

labra y decir cómo cambia. 
 •  Dar hojas pequeñas a los alumnos con letras y dejar que jueguen con ellas para formar pala-

bras.
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido tz’; los alumnos levantan un papelito con la tz’, 

cuando escuchan el sonido tz’. 

4. Rokisaxik
 •  Pronunciar palabras que lleven tz’con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que las iden-

tifiquen. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con tz’, pedir a los alumnos que hagan un dibujo de los 

objetos y los nombren con palabras que lleven una tz’. 
 •  Escoger palabras, tapar la tz’ y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido, luego con él. 

Jugar de esta manera con otras letras y palabras. 
 •  Clasificar las palabras dadas en dos grupos; en uno, las que tienen tz’ y en otro, las que no la 

tienen.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachitäj wawe’ nib’ij rïx? 
 •  Escribir la tz’ (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc. 
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir a los alumnos que digan el sonido de cada una 

en voz alta. 
 •  Decir palabras que empiecen con diferentes sonidos y que los alumnos escriban la letra o pa-

labra, al escucharlo.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar la lección 1 del rotafolio y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ tz’tz’tz’ ruk’oxomal?, 

¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ tz’?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ jun tzijonïk?, ¿achike xtutzi-
joj re tzijonïk re nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos narren la historia al ver las cuatro figuras del rotafolio (lectura de imáge-

nes).
 •  Presentar el vocabulario con tz’: atz’am, tz’ib’anïk, tz’ib’ab’äl, sotz’, tz’il.
 • Copiar y dibujar el significado de las palabras. 

  Rusik’ixik ri tzijonïk 
 • Leer en voz alta el siguiente cuento. 

3. Rusamajixik

Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra tz’. 
 • Pedir a los estudiantes que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos. 
 •  Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y que escriban una oración indi-

cando por qué les gustó.  
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan xtik’atzin chi 

qe pa qak’aslem?, ¿achike pixab’anïk nuya’ chi qe re tzijonïk?, ¿achike na’oj nuya’ chi qe re 
pixab’anïk xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo y 

preguntar ¿achike tzij junam kitz’ib’axik b’anon rik’in ri tz’ib’ tz’? Explicar a los alumnos que a 
veces la tz’ está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final.

 • Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con tz’ y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la tz’. 
 • Volver a contar la historia en grupos. 
 •  Leer el vocabulario, actuar o dibujar el significado de una palabra y pedir a los alumnos que la 

identifiquen.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien sus sonidos en voz 

alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la tz’) y pedir a los alumnos que levanten la mano 

(o escriban la tz’) al escuchar el sonido. 
 •  Decir el sonido o una palabra que empiece con el sonido tz’ y pedir a los alumnos que escriban 

la tz’ al escuchar el sonido.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la tz’ y su nombre, luego trazar la tz’ en el aire.
 • Decir y leer palabras con la tz’.
 • Escribir palabras conocidas con la tz’.
 •  Pedir a los alumnos que formen grupos de tres, narren el cuento y luego lo compartan con toda 

la clase mientras que el docente indica lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la tz’). 
 •  Formular preguntas para que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar con 

los personajes después de lo sucedido en el cuento del rotafolio. Escribir las predicciones en la 
pizarra.

 •  Escribir palabras con la tz’ de lo que dicen; identificar nuevas palabras con la tz’ y escribirlas en 
la pizarra.

 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la tz’. Antes, escribir la pri-
mera oración del cuento en la pizarra; después leerla dos veces, pedir que busquen la letra tz’ 
y hagan predicciones sobre el cuento.

 

 •  Pedir a los alumnos que en parejas resuman el cuento y luego lo compartan en la clase para 
elaborar un resumen colectivo que el maestro escribe en el pizarrón. Preguntar: ¿achike nub’ij 
chi qe ri tzijonïk?, ¿achike ruma B’atz’ rub’i’ ri tz’i’? 

 •  Modelar cómo hacer preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la tz’.

3. Rusamajixik
 •  Copiar el cuento en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el docente señala 

cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los alumnos la leen 
con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Escoger varias palabras, tapar la tz’ y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido. Jugar de 
esta manera con otras letras y palabras. 

 •  Dar a los alumnos la oportunidad de escribir una nueva historia. Observar cuántas palabras lle-
van tz’. Recordar a los alumnos que el cuento debe tener personajes y un problema. Pedir a los 
alumnos que hablen en parejas para generar algunas ideas y escribir en la pizarra uno de los 
cuentos creados.

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra tz’. Pueden dibujar una o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con la tz’ y cinco sin la tz’ y pedir a los alumnos que identifi-

quen las palabras con la tz’ y las actúen.
 •  Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 

Mientras que los alumnos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar 
y encerrar en un círculo la tz’ en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ tz’ xqetamaj?
 •  Pedir a los estudiantes que observen el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike 

xqetamaj?
 • Con base en el cuento preguntar ¿achike xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem?
 • Preguntar a los alumnos ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ tz’?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la tz’ y otros sonidos, al escuchar el sonido tz’, pedir a los alumnos que 

la escriben en una hoja. 
 •  Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario que lleva 

tz’.
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
atz’am

a  tz’  a  m
tz’aq   tz’o’

latz’   ajtz’ib’kotz’ob’äl  sotz’   tz’in
tz’i’  tz’ite’

kotz’öl   tz’iltz’öj tz’anät   rusotz’il

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ  24.2 (Tz’ - tz’)

 
K’ayïl atz’am

Nkib’ij cha’, chi pa jun nimaläj tinamït k’o jun ixöq k’ayinel atz’am. Rija’ nuk’ayij 
atz’am chi ke konojel winaqi’. Chupam ri tinamït k’o winaqi’ yalan e jeb’ël b’ininel.
Ri ixöq k’o jun nimaläj rutz’i’, cha’. Rutz’apen chi rochoch. Chi ri’ xe’apon wi ri 
b’oninel richin xkib’än ruwachib’äl.
Yalan xkikot ri ixöq rik’in ri ruwachib’äl rutz’i’ xkib’än ri b’oninel. Nub’ij rija’: _wakami 
k’o ka’i’ nutz’i’.
Ruma ri’ xutz’arab’a’ ri ruwachib’äl rutz’i’ chuwäch ri jay. Rija’ nub’ij: _k’o ka’i’ nutz’i’, 
jun wachib’äl, jun kan qitzij k’äs.

Ri tz’i’ B’atz’ rub’i’
Nik’o chi rij ri b’ätz’
Nkikot, nkikot ri tz’i’ nik’o chi rij ri b’ätz’.
Ruma ri etz’anem nub’än ri tz’i’
Chi rij ri b’ätz’ xb’ix  a B’atz’ chi re.
Jeb’ël ok ri ti tz’i’ a B’atz’ rub’i’.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ  24.3 (Tz’ - tz’)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
atz’am tz’ib’anïk tz’ib’ab’äl tz’i’   tz’il
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ  25.1 (S s) 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Hacer una lluvia de palabras con tz’. 
 •  Presentar la figura 3 del rotafolio, pedir que observen al guía espiritual maya y preguntar: ¿achike 

nitz’ët chuwäch re wachib’äl re’?, ¿achike kib’i’ ri winaqi’ nkib’än kotz’i’j?, ¿achike rokisan pa 
rujolom la nib’ano kotz’i’j?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Presentar la figura 1 del rotafolio, resaltar la palabra Si’s y su sonido s. 

Indicar que la historia consta de cuatro partes y que la lección que 
aprenderán hoy es la letra s y su sonido es s,s,s. 

 •  Presentar la letra s y su sonido s,s,s. Indicar a los alumnos que cuando 
vean esta letra se dice s,s,s. Enfatizar en la palabra Si’s y en el sonido s.

 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido s: ¿achike 
ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o ch’aqa’ chik 
taq tzij yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ s?

 •  Hacer una lluvia de palabras que tienen s. Escribir palabras con la s 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras, ejemplo: s + a + n + ï 
+ k (sanïk), s + a + q’ + u + l (saq’u l), s + e + t + e + s + ï + 
k(setesïk). 

 •  Decir palabras con y sin el sonido s y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido s.

 •  Discriminar entre varios sonidos y resaltar la letra s; usar pares míni-
mos (sak’ + sik’, b’is+ b’us).

 •    Pronunciar dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que 
identifiquen la palabra s + a+ n + ï + k (sanïk), m + e’ + s (me’s).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido 
y letra s. Realizar el trazo de la letra s con la mano en el aire, en la 
mesa, la arena, en el papel, etc. y pronunciar su sonido.

 • Diferenciar entre la s y otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •   Escuchar y/o buscar el sonido s en palabras o canciones; pedir a los alumnos que levanten 

fichas o papeles con las letra s al escuchar su sonido. 
 •   Jugar a pararse-sentarse: pararse cuando escuchen palabras con el sonido s y sentarse al es-

cuchar el sonido r. 
 •  Reproducir el sonido s y pedir a los alumnos que hagan una s con moviendo sus brazos. 
 •  Observar palabras con s en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la 

palabra y decir cómo cambia. Pedir a los alumnos que repitan las palabras. 
 •   Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido s; pedir a los alumnos que levanten un papelito con 

la letra s o tracen la letra en el aire, cuando escuchen el sonido. 

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven s con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen 

qué palabra es. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra s y pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren. 
 •   Jugar a la clasificación de palabras. Pedir a los alumnos que clasifiquen una lista de palabras 

según el lugar que ocupa la s (al principio, en medio o al final).

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 e indicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk re’? 
 • Escribir la s y otras letras ya aprendidas en el aire, en el suelo, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Pronunciar el sonido s o una palabra que empiece con este sonido e indicar a los 
alumnos que deben escribir la letra (o palabra, si pueden) al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Recordar lo visto en la clase anterior y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ s,s,s ruk’oxomal?, 

¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ s?, ¿achike iwetaman pa ruwi’ jun tzijonïk?, ¿achike xtutzijoj 
re tzijonïk re nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario con s: Si’s, säq, me’s, sanïk, b’is. Actuar o dibujar las palabras o bien 

darles papeles con palabras a los alumnos y pedirles que los peguen al lado de las figuras du-
rante la lectura del cuento.

 Rusik’ixik ri tzijonïk 
 •  Leer en voz alta o narrar la siguiente historia, deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, 

predicciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario. 
 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Repasar las palabras en el texto con la letra s.
 •   Pedir a los estudiantes que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o 

seis; después con toda la clase. 
 •   Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y la expliquen a su grupo.
 •   Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj ri kan xtik’atzin chi qe 

pa qak’aslem?, ¿achike pixab’anik nuya’ chi qe re tzijonïk?, ¿achike kib’i’ ri winaqi’ yenatäx 
chupam re tzijonïk?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras y/o una oración y escribirlas en la pizarra. Leerlas junto 

a los alumnos y preguntar ¿achike tzij junam kitz’ib’axik b’anon rik’in ri tz’ib’ s? Explicar a los 
alumnos que algunas veces la letra s está al inicio de la palabra, a veces en medio o al final. 
Cada alumno escoge una palabra y la escribe en una hoja.

 •   Formar grupos para dramatizar una de las historias (un alumno es el narrador).
 •   Modelar cómo se escriben algunas palabras con s u oraciones cortas y pedir a los alumnos que 

las escriban en sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra s.
 •  Pedir a los estudiantes que, por grupos, vuelvan a contar el cuento. 
 •  Leer el vocabulario.
 •   Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

una en voz alta. 
 •    Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la s). Para cada una, pedir a los alumnos que 

levanten la mano (o escriban la s) al escuchar su sonido. 
 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra s y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra.
 • Escribir palabras conocidas con la s.
 •  Pedir a los alumnos que por grupos narren el cuento y luego lo compartan con toda la clase 

mientras que el docente señala lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen en episodios la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la s). 
 •   Plantear preguntas para predecir lo que podría pasar con los personajes después de lo que 

sucedió en el cuento del rotafolio. 
 •   Escribir palabras con la s de lo que dicen o actúan los alumnos, identificar nuevas palabras con 

la s y escribirlas en la pizarra.
 •   Escribir la primera oración del siguiente cuento en la pizarra, leerla dos veces y pedir a los alum-

nos que busquen la letra s. También pedir que hagan predicciones sobre el cuento. Leer el 
cuento.

 •   Pedir a los estudiantes que resuman el cuento; para hacerlo pedir que primero resuman lo que 
recuerdan del mismo y luego lo digan en clase para que el maestro vaya anotando el que será 
el resumen de toda la clase. Preguntar ¿achike xk’ulwachitäj chupam re tzijonïk re’?

 •   Modelar cómo formular preguntas sobre el cuento, algunas de inferencia, y pedir a los alumnos 
que también lo hagan. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas pueden no tener 
respuesta). Buscar palabras con la s.

3. Rusamajixik
 •   Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la leen con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Jugar a la combinación de letras para formar palabras. Dar a los estudiantes, organizados en 
pareja, papelitos con letras para que formen palabras con ellas. Mostrar antes, cómo se realiza 
la actividad.

 •  Escoger tres palabras con s, tapar una letra y pedir que los alumnos la lean así, sin el sonido. 
Jugar así con otras letras y palabras. 

 •    Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia, verificar cuántas palabras con la letra s escri-
bieron y recordar a los alumnos que el cuento debe tener personajes y un problema. Pedir que 
hablen en parejas para generar algunas ideas y escribir en la pizarra uno de los cuentos que 
escribieron los alumnos.

 •   Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra s. Pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •    Escribir en la pizarra cinco palabras con la s y cinco sin la s y pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la s y las actúen.
 •    Pedir a los alumnos que escriban una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra s en las palabras.

 •    Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y que la cuenten a sus com-
pañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •    Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ s xqetamaj?
 •    Pedir que observen el rotafolio y preguntar ¿achike xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa 

qak’aslem?
 •   Con base en el cuento preguntar ¿achike tzij chupam re tz’ib’anïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ s?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •    Pronunciar el sonido de la letra s y otros sonidos. Al escuchar el sonido s, los alumnos la escriben 

en una hoja. 
 •    Observar cómo cada alumno lee en voz alta una lista de palabras o un texto corto. Observar 

si reconoce la s, si lee las letras ya aprendidas y otras destrezas (combinar sonidos, esforzarse a 
entender el significado de las palabras, preguntar, predecir, etc.).

 •  Dictar palabras u oraciones cortas con la s y las otras letras aprendidas previamente. 
 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
Si’s 

  S  i  ‘  s
Si’s

 sib’iläj
 su’t
sub’

sachib’äl
k’isis

sanïk   sa’y   soto’yme’s   setesïk
sase’

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ  25.2 (S s)

 
 Ma Si’s

Xsaqär jun q’ij, ri ma Si’s rik’in ri rixjayil ya Si’l, kik’in ri ralk’wal, yekikot xeyakatäj.
Yojb’e’ pa juyu’, k’atzinel chi nqak’waj el ri qasu’t, ri taq sub’an, kotz’i’j richin 
nb’eqab’ana’ qakotz’i’j chi la’.
Pa ruwi’ ri juyu’ xkisüj jun kikotz’i’j richin xematyoxin chuqa’ richin xkik’utuj sachib’äl 
kimak, richin k’o ta utzil pa kik’aslem. 
Säq kib’ey, yekikot xetzolin pe, ruma yalan ütz xub’än ri kikotz’i’j. 

Qab’ana’ qamesoj

Xkina’ojij ri winaqi’ chi jikïl man ütz ta toq 
k’o sib’iläj q’ayïs, xa b’a’ akuchi’.
Toq ch’ajch’öj ronojel, achi’el ta lo’x lo’x, 
säq, säq,
nq’alajin ronojel chuqa’ nuya’ chuqa’ 
utziläj k’aslemal.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ  25.3 (S s)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx  
 Si’s  säq  me’s   sanïk   b’is

S s

Nimawuj nusöl k’utunïk 5 (25)
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t’unut’ïk

 t’uq 

t’uq, t’uq, t’uq

t’unül xkanäj kan ri ti äk’

T’ t’
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 26.1 (T’ - t’)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen el rotafolio anterior (25) y repasen las palabras con la s. Explicar 

que hoy van a aprender a leer otra letra con el sonido t’. 
 •  Presentar un pedazo de tela, una aguja e hilo y preguntar: ¿achike yojtikïr niqab’än kik’in re 

jun b’aq, b’ätz’, chuqa’ jun tzyäq?, ¿iwetaman nib’än t’ison chi iwonojel?, preguntar ¿achike 
nub’än ri kite’ äk’ taq yeroyoj ri taq ral?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio. Explicar que ahora van a enfocarse en 

la palabra t’uq y en su sonido inicial t’.  
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido t’ preguntar: 

¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿la k’o k’a taq 
tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ t’?

 •  Identificar en el aula y en la escuela objetos que tienen el sonido t’.
 •  Escribir palabras con la t’ en la pizarra; usar los nombres de alumnos y 

de objetos comunes. 
 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: t’+ u + q (t’uq), t’ 

+ i + s + o + n (t’ison), t’ + o + q + o + l (t’oqol), t’+ o+t’ (t’ot’). 
 •  Decir palabras con y sin el sonido t’ y pedir a los alumnos que aplau-

dan cuando escuchen el sonido t’.
 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra t’; usar pares mínimos 

(t’ison +  t’isb ‘äl,  t’uq + t’ot’). 
 •  Escoger una palabra con t’ y leerla. Luego tapar la letra t’ y pedir 

que los alumnos la lean así, sin el sonido, y luego con el sonido. 
Jugar así con otras letras y palabras. 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido 
y letra t’. 

 •  Pedir que tracen la letra con la mano en el aire, la mesa, la arena, 
en el papel, etc. y decir su sonido. Diferenciar entre la t’ y otras 
letras aprendidas.

 •  Escribir la t’ en el cuaderno y repasarla con crayones, diciendo su 
sonido.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los niños que al escuchar las palabras que dice el docente, den un paso a la derecha 

al escuchar la t’ y que den un paso a la izquierda al escuchar el sonido k’. 
 •  Pronunciar el sonido t’ e inventar una canción con palabras que lo tengan. 
 •  Escribir palabras con t’ en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la pala-

bra y decir cómo cambia. 
 •  Darles a los alumnos hojas pequeñas con las letras escritas y dejar que jueguen a formar pala-

bras con las letras. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido t’; pedir a los alumnos que tracen la t’ en el aire, 

cuando escuchen el sonido.

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras con t’ con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen las pa-

labras. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra t’, pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren con palabras que lleven t’. 
 •  Decir diez palabras a los alumnos y pedirles que clasifiquen las palabras en dos grupos: uno con 

la letra t’ y otro, sin ella.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachtäj chupam re tzijonïk re’?
 •  Escribir la t’ (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, el docente dice el sonido o una palabra que empiece con el sonido t’ y los 
alumnos escriben la letra al escucharlo. 

 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar lo visto en la lección 1 y preguntar a los alumnos: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ t’t’t’ 

ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx  rik’in ri tz’ib’ t’?, ¿achike qetaman pa ruwi’ re tzijonïk re’?, 
¿achike nuchöl re tzijonïk re’ nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, al ver las 

cuatro figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario importante que lleva la t’: t’uq, t’ot’, t’oqol, t’isonïk, jat’äl. Actuar o di-

bujar las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Leer en voz alta el siguiente cuento. 
 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
  • Repasar de las palabras en el texto con la letra t’.
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y que la expliquen a su grupo.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem 

rik’in re tzijonïk re’?, ¿k’o k’a nik’atzin wi ri pixab’anïk niya’ chi qe?, ¿xuya’ k’a qana’oj ri 
pixab’anïk ri xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo 

y preguntar ¿achike tzij junam kitz’ib’axik b’anon rik’in ri tz’ib’ t’? Explicar a los alumnos que a 
veces la t’ esta al inicio de la palabra, a veces en medio o al final.

 • Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con t’ y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj 
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra t’.
 • Recontar el cuento en grupos y cambiar el final de la historia. 
 • Leer y dibujar el vocabulario.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien cada sonido de 

cada palabra en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la t’). Pedir a los alumnos que las copien en su 

cuaderno.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Presentar la letra y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra; escribir 

palabras conocidas con la t’.
 •  Pedir a los estudiantes que resuman la historia, en grupos de tres, y luego lo compartan con toda 

la clase mientras que un estudiante señala las diferentes figuras del rotafolio.  

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra algunas 

acciones (enfatizar en nuevas palabras con la t’).
 • Identificar nuevas palabras con la t’ y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la t’. Antes, escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra t’ y hagan 
predicciones sobre el cuento.

 •  Pedir a los alumnos que resuman el cuento por parejas y luego, entre todos, resuman el cuento. 
Preguntar ¿achike xk’ulwachitäj chupam re tzijonïk re’?

 •  Modelar cómo hacer preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir la lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la t’.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, pedir 
a los alumnos la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Jugar a la combinación de letras para formar palabras. Dar a cada pareja papelitos con letras 
y pedirles que formen palabras con ellas. 

 •  Pedir a los estudiantes que escriban un cuento colectivo. Recordar que el cuento debe tener 
personajes y un problema. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra t’, pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra palabras con y sin la t’ y pedir a los alumnos que identifiquen las que tienen 

t’.
 •  Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia usando ideas del cuento con la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente escribe el texto en la pizarra. Al final, buscar 
y encerrar en un círculo la letra t’ en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ t’ xqetamaj?
 •  Pedir que observen el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulmatäj?, ¿achike  xqetamaj?
 •  Preguntar, con base en el texto ¿ri xqetamaj, kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem? Escuchar las 

respuestas de los alumnos. 
 • Preguntar a los alumnos: ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’, t’? 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra t’ y otros sonidos; al escuchar el sonido t’, los alumnos la escriben 

en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas).
 •  Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario de la 

letra t’. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
T’uq
t´uq

t’   u   q
t’ison
t’ot’

t’unut’ïk
t’ayat’ïk
t’oqöl

t’ison, t´isb´äl
jat’äl

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 26.2 (T’ - t’)

 T’uq   
Pa nimajay jupub’an ri’ ri t’uq, ja re’ xe’aläx ri taq ral e  achi’el ri kite’ kij. 

Jun q’ij ri t’uq xub’ij chi ke konojel taq ral: t’uq, t’uq, t’uq: konojel k’o chi nito’ iwi’ 
chi kiwäch ri ajch’ak, ri wuch’, ri utiwa’ chuqa’ ke ri’ ri saqb’ïn ruma tikirel yixkitïj.

Chuqa xub’ij chi ke chi ronojel yekïl k’o chi nkiya’ jub’a’ chi ke ri kach’alal. Jun 
man xunimaj ta rutzij ri t’uq, ronojel ri nrïl man jun nuya’ ta chi ke rach’alal; xti’ojïr, 
t’unutïk, t’unut’ïk ruch’akul xub’än. Ri rach’alal choj kich’akul.

Jun tiqaq’ij xapon ri ajch’ak. Konojel aninäq xkewaj ki’.  Xa xe ri t’unut’ïk ti äk’ t’unül 
kan pa ruwa jay, man xtikïr ta xanin. Ja ri te’ej jun anin xuköl chuwäch ri ajch’ak.

Ri t’isonel
Pa nutinamit k’o jun ixöq t’isonel. Yalan ütz ajt’is. 
Ruma ri’ e k’ïy winaqi’ nkichilab’ej kit’iso’n chi re. 
Jun ti xtän chuqa’ chupam ri nutinamit xub’ij chi re 
ri rutata’ chi nrajo’ nok t’isonel. Ri rutata’ ri ti xtän 
xch’o rik’in ri t’isonel  richin  tuk’utu’ ri samaj richin 
t’isonel chuwäch ri ti rumi’al. Ri ixöq t’isonel xrajo’ 
pe. Ri ti xtän chuqa’ xok jun jeb’ël t’isonel.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 26.3 (T’ - t’)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 t’uq         t’ot’   t’oqöl  t’isonïk    jat’äl

Nimawuj nusöl k’utunïk   6(26)q
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wawe’ e k’o wakax

wakax
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 27.1 (W w)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los estudiantes que observen el rotafolio anterior (26) y repasen las palabras con la t’.
 •   Presentar la figura 1 del rotafolio, señalar la vaca y preguntar: ¿achike k’o jun wakax chi taq ko-

choch?, ¿achike nkitïj ri wakax?, ¿achike nikiya’ ri wakax? ¿janipe mul nuwa’ ri wakax pa jun 
q’ij?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar el rotafolio. Indicar que la historia consta de cuatro partes y 

que aprenderán la letra w y su sonido es (decir el sonido w,w,w). 
 •  Indicar a los alumnos que cuando vean la letra w digan (decir el so-

nido w). Enfatizar la palabra wakax y en el sonido al inicio, w. Explicar 
que wakax tiene cuatro sonidos: w, a, k, x. Explicar que van a apren-
der la letra del primer sonido, la w.

 •   Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido de la w por 
ejemplo wuj. Preguntar ¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam 
re tzij re’?, ¿la k’o taq tzij etz’ib’an rik’in re tz’ib’ w?

 •   Hacer una lluvia de palabras que tienen w. Escribir palabras con la w 
en la pizarra; usar los nombres de alumnos y de objetos comunes. 

 •   Decir palabras con y sin el sonido w y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido de la w. 

 •   Discriminar entre sonidos y resaltar la letra w; usar pares mínimos 
(awäj + wi’aj, wayijal + wayib’äl, awäj + awän). 

 •  Decir dos o tres sonidos separados y pedir a los alumnos que iden-
tifiquen la palabra: w + u + j (wuj), w + a + k + a + x (wakax), i 
+ w + i + r (iwir).

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) de la w. 
Realizar el trazo de la letra con la mano en el aire, la mesa, la 
arena, con los cuerpos, en el papel, etc. y reproducir su sonido. 
Diferenciar entre la w de otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Escuchar y/o buscar el sonido w en palabras o canciones; pedir a los alumnos(as) que levanten 

fichas o papeles con la w al escuchar el sonido. 
 •  Jugar de pararse-sentarse: pararse cuando escuchen palabras con el sonido de la w y sentarse 

cuando escuchen el sonido s. 
 •  Reproducir el sonido w y pedir a los alumnos que al oír el sonido de la w, tracen la w en el aire o 

en la arena. 
 •  Observar palabras con w en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la 

palabra, decir cómo cambia y pedir a los alumnos que la repitan.
 •  Darles hojas pequeñas a los alumnos y dejar que jueguen con las letras en grupos de cuatro.
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido w; pedir a los alumnos que levanten un papelito con 

la letra o tracen la letra en el aire, cuando escuchen el sonido. 

4. Rokisaxik
 • Decir palabras con sonidos separados y pedir a los alumnos que las identifiquen.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra w y pedir a los alumnos que dibujen los objetos 

y los nombren con palabras que tengan w. 
 •  Pedir a los alumnos que clasifican las palabras que se les proporcionen en grupos según la letra: 

con la w en un grupo y sin la w en otro. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 e indicar a los alumnos que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk re nib’ij rïx? 
 • Escribir la w (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir a los alumnos que reproduzcan el sonido de 

cada una en voz alta. Luego, decir el sonido o una palabra que empiece con el sonido y pedir 
a los alumnos que escriban la letra (o palabra, si pueden) al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Recordar lo visto el día anterior y preguntar: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ w,w,w ruk’oxomal?, 

¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ w?, ¿achike qetaman pa ruwi’ re tzijonïk re’?, ¿achike 
nuchöl re tzijonïk re’ nib’ij rïx?

 •    Recordar a los alumnos que la mayoría de los cuentos tienen personajes que tratan de resolver 
un problema. Explicar que ahora van a conocer a los personajes de este cuento y el problema.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •   Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que va a pasar en el cuento, con evidencias 

y razones, al ver todas las figuras del rotafolio. 
 •   Presentar el vocabulario que lleva la w: wakax, awäj, wäy, ulew, ak’wal, luego actuar o dibujar 

las palabras.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •    Leer en voz alta el siguiente cuento deteniéndose entre figuras para realizar preguntas, predic-

ciones, conexiones a sus vidas, y/o actuar el vocabulario.
 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
  •  Repasar las palabras en el texto con la letra w. 
 •    Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento en parejas, luego en grupos de cuatro o seis, 

después con toda la clase. 
 •   Pedir a los alumnos que dibujen la parte favorita de la historia y la expliquen al grupo. 
 •    Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri qak’aslem 

rik’in re tzijonïk re’?; ¿k’o k’a nik’atzin wi ri pixab’anïk niya’öx chi qe?, ¿xuya’ k’a qana’oj ri 
pixab’anïk ri xqasik’ij?

4. Rokisaxik
 •    Seleccionar del cuento algunas palabras importantes y/o una oración y escribirlas en la pizarra. 

Leer junto a los alumnos algunas palabras del cuento y preguntar ¿achike tzij junam kitz’ib’axik 
b’anon rik’in ri tz’ib’ w? Explicar a los alumnos que a veces la w está al inicio de la palabra, a 
veces en medio o al final. 

 •    Pedir a los alumnos que en grupos de cuatro dramaticen del cuento (un alumno es el narrador-
a).

 •    Modelar cómo se escriben algunas palabras u oraciones cortas y pedir a los alumnos que las 
escriban en sus cuadernos y luego formen oraciones con cada una.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra w.
 •  Pedir a los alumnos que vuelvan a contar el cuento/historia, en grupos. 
 •    Pedir a los estudiantes que lean el vocabulario y que actúen o dibujen el significado de una 

palabra. 
 •    Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien el sonido de cada 

una en voz alta. 
 •    Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la w). Para cada una, pedir a los alumnos que 

levanten la mano (o escriben la w) al escuchar el sonido. 
 •    Dictar palabras con w y que los alumnos las escriban en sus cuadernos. Escribir las palabras en 

la pizarra y dejar que ellos revisen su propio trabajo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •    Presentar la letra y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra; escribir 

palabras conocidas con la w.
 •    Pedir a los alumnos que resuman la historia en grupos de tres, luego que lo compartan con toda 

la clase mientras que el docente indica lo que pasa en las figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •    Pedir a los alumnos que actúen en episodios de la historia mientras que el docente narra y mo-

dela algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la w).
 •    Hacer predicciones sobre lo que pasará con los personajes después de lo que sucedió en el 

cuento del rotafolio. Escribir las predicciones en la pizarra.
 •    Escribir palabras con la w de lo que dicen o actúan los alumnos e identificar nuevas palabras 

con la w y escribirlas en la pizarra.
 •   Leer el siguiente cuento enfatizando en las palabras con la w, para ello: escribir la primera 

oración en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra w y que hagan predicciones 
sobre el cuento.

 •  Escribir un resumen colectivo del cuento, para eso, pedir que en parejas resuman lo que re-
cuerdan del cuento y luego, junto a toda la clase vayan aportando al resumen que el maestro 
escribe en el pizarrón. Preguntar: ¿achike xub’än ri a Xwan?, ¿ütz nuna’ojij ri a Xwan chi rij ri 
ichaj? 

 •   Modelar cómo plantear preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema. Escribir 
en la pizarra una lista de preguntas elaboradas por los estudiantes (algunas pueden no tener 
respuesta). Buscar palabras con la w.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, 
pedir a los alumnos que la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Jugar a la combinación de letras para formar palabras; para ello, dar a cada pareja papelitos 
con letras y formar palabras con ellas.

 •   Pedir a los alumnos que escriban una nueva historia. Luego, revisar cuántas palabras escribie-
ron con la w. Recordar que los cuentos deben tener personajes y un problema. Para escribir el 
cuento, pedir a los alumnos que primero hablen en parejas para generar algunas ideas. 

 •   Escribir uno de los cuentos inventados por los alumnos.
 •   Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra w. Pueden dibujar una e 

identificar la palabra más larga y más corta. 

4. Rokisaxik
 •   Escribir en la pizarra cinco palabras con la w y cinco sin la w. Pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras con la w y las actúen.
 •   Pedir a los alumnos que inventen una nueva historia usando ideas del cuento o la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la w en las palabras.

 •   Pedir a los alumnos que ilustren la nueva historia y la cuenten a sus compañeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ w xqetamaj?
 •  Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj?
 •   Con base en el texto preguntar ¿ri xqetamaj, kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem? Escuchar las 

respuestas.
 •  Preguntar ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’, w? 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra y otros sonidos; pedir a los estudiantes que al escuchar el sonido 

w, la escriban en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cor-
tas). 

 •   Pedir que inventen o cuenten un cuento (o historia) con nuevas palabras aprendidas que lleven 
w, personajes, un problema o conflicto. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
wakax 
wakax 

awän,  wich’
awäj.

ak’wal 
wayib’äl 
  waram  
wayijal

köw   chuw    tew
wuj

iwir    ruwujil   wi’aj

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 27.2 (W w)

 
Ri  wakax

Jun achin k’o k’ïy taq wakax rik’in. Nkitzijoj chi pa jun tinamït richin ri B’oko’ k’o jun 
b’eyon achin, ruma rija’ yerutïk wakax, k’a ri yeruk’ayij.

Jun q’ij ri ruk’ayij xqa pe ruma ronojel ri ruwakax xeyawäj qa. ¿achike xtinb’än? 
nub’ij ri achin. Xeb’ewila’ ri nuwakax e kaminaqi’, wakami xtink’utuj chi re 
ri aq’omanel kichin wakax richin tib’etzijon kik’in ri winaqi’ ri k’o kiwakax richin 
yeraq’omaj, chuqa’ richin yekichajij chi ütz. 
Ke ri’ xb’anatäj, ke ri’ ri wakax manaq chik xeyawäj qa. Ke ri’ xchäp chik xk’ayin 
chik jub’ey  ri achin.

Ri a Xwan
Te’ej: _Rat a Xwan, wakami xa xe ichaj k’o.
Xwan: _matyox nute’, wakami rïn man nwajo’ ta ri 
ichaj
Te’ej: _¿Achike ruma?
Xwan: _nub’ij jun wachib’il chuwe we rat natïj ichaj
xa räx ab’onil nab’än pe.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 27.3 (W w)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
wakax   awäj     wäy    ulew    ak’wal
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sanïk

xutïk

q’ayïs

kikotïk

ï ï
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 28.1 (Ï ï)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Pedir a los estudiantes que observen el rotafolio anterior (27) y repasen las palabras con la w.
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, señalar lo que está haciendo la niña y preguntar: ¿achike 

nitz’ët chupam re wachib’äl?, ¿achike nub’än la ti xtän?, ¿achike nutïk la ti xtän nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio, enfatizar la palabra principal y su sonido 

ï. Explicar que la historia cuenta con cuatro partes, de las cuales hoy 
estudiarán una. Contarles que el sonido que aprenderán será la letra ï y 
que su sonido es ï. 

 •  Explicar que cuando vemos esta letra, decimos ï. Decir que se van a 
enfocar en la palabra xutïk que tiene cinco sonidos(x, u, t, ï, k) y que 
van a aprender la letra del cuarto sonido, la ï.

 •  Decir una palabras donde el sonido inicial es la ï (ejemplo: ïs) y pregun-
tar: ¿achike ruk’oxomal ri nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?, ¿e k’o tzij 
yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ ï? 

 •  Hacer una lluvia de palabras que tengan ï, para eso escribir palabras 
con la ï en la pizarra; usar los nombres de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras, ejemplo: s + ï +  b’ (sïb’), k 
+ a + m + ï + k (kamïk), x + u + t + ï + k (xutïk).

 •  Decir palabras con y sin el sonido ï y pedir a los alumnos que levan-
ten la mano cuando escuchen el sonido ï. 

 •  Diferenciar sonidos para resaltar la letra ï; usar pares mínimos (ïs + is, 
sïk + sik’).

 •  Escoger tres palabras que lleven ï y leerlas; luego tapar esta letra y 
pedir que los alumnos la lean primero con el sonido y luego sin él. 
Luego practicar con otras palabras. 

 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice dos o tres 
sonidos separados y los alumnos identifican la palabra: x + u + t 
+ ï + k (xutïk), s + ï + b’ (sïb’), s + i + l + o + n + ï + k (silonïk).

 •  Modelar el trazo de la letra en mayúscula y minúscula. Explicar que el 
nombre de la letra es i diéresis y suena ï.

 

 • Pedir que tracen la letra ï en un papel. 
 • Diferenciar la ï de otras letras aprendidas.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que tracen la letra ï en una ficha u hoja; luego pedirles que canten una 

canción o la escuchen y que al escuchar el sonido ï levanten la hoja. 
 • Decir palabras y al oír el sonido de la ï, pedir a los alumnos que tracen la ï en el aire. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido ï; los alumnos deben levantar un papelito con la letra 

o trazarla la letra en el aire, cuando escuchen el sonido. 

4. Rokisaxik
 •  Practicar juego de combinaciones: el o la docente dice palabras que lleven ï, con sus sonidos 

separados y los alumnos las identifican. 
 • Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ï y los alumnos dibujan los objetos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Destapar la figura 2 del rotafolio y explicar que ya vieron dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachitäj chupam ri tzijonïk?, para fomentar la predicción. Explicar que en la 
siguiente clase continuarán con la historia.

 •  Pedir a los niños que escriban la ï (y otras letras ya aprendidas) en el aire y que digan cómo sue-
nan. 

 •  Dar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 
en voz alta. 

 •  Decir el sonido o una palabra que donde se utilice la ï, los alumnos deben escribir la letra co-
rrespondiente. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Repasar lo aprendido en la lección anterior; para eso pedir que escriban la letra que correspon-

de al sonido ï. 
 • Pedir que digan otras palabras que tienen el sonido ï. 
 • Pedir a los estudiantes que digan qué es un cuento. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
  •   Pedir a los estudiantes, antes de narrar la historia, que observen las cuatro imágenes del rotafo-

lio y preguntar: ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk nina’ojij rïx?, ¿achike xtib’anatäj?,  
¿achike winaqi’ xketzijöx  chupam re tzijonïk?

 •  Explicar el siguiente vocabulario: sïb’, xutïk, q’ayïs, sanïk, kikotïk. Pedir que los alumnos dibujen 
en una hoja el significado de estas palabras y que las muestren cuando las escuchen en la 
narración que hará su maestro. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Narrar la siguiente historia o leerla en voz alta. Detenerse de vez en cuando para preguntar si 

están entendiendo, para que digan qué podría pasar después y para relacionar el contenido 
de la misma con su propia realidad. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Repasar las palabras en el texto que tienen la letra ï.
 •  Pedir a los estudiantes que cuenten nuevamente la historia, en parejas. 
 •   Observar a cada pareja y analizar las respuestas a las siguientes preguntas: ¿achike xub’än ri 

xta Nikte’?, ¿achike xutïk qa ri xta Nikte’?, ¿achike ruma yalan nikikot ri xta Nik’te’?, ¿achike 
ruma xch’o kik’in ri sanïk ri xta Nikte’?, ¿achike xub’ij chi ke ri sanïk?

 •   Discutir con los alumnos ¿achike xqetamaj chupam re tzijonïk re’ ruk’amon ta niqab’än pa 
qak’aslem?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento algunas palabras y/o una oración y escribirlas en la pizarra. Luego pedir 

que observen el lugar donde se encuentra la ï. Hacer notar que puede estar al inicio, en medio 
o al final de una palabra. 

 • Pedir a los alumnos que dramaticen el cuento narrado. 
 •  Modelar cómo se escriben algunas palabras con ï; luego, pedir que los alumnos las escriban en 

sus cuadernos. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los alumnos que en forma oral resuman el cuento y que digan qué palabras tienen la 

letra ï.
 •  Presentar varias tarjetas con las letras estudiadas y pedir que los alumnos pronuncien su sonido 

en voz alta.
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con y sin la ï. Para cada una, los alumnos deben levantar 

la mano al escuchar el sonido. 
 • Pedir a los alumnos que digan, por turnos, palabras que tengan el sonido ï.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •   Presentar a los estudiantes la letra ï y su nombre, pedir que la tracen en el aire y digan palabras 

con la letra. Luego escribir en el pizarrón palabras conocidas con la ï para que señalen esta 
letra. 

 •   Pedir a un grupo de tres alumnos que narren el cuento mientras un niño va señalando la figura 
del rotafolio que va correspondiendo con la narración. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra y modela 

algunas acciones (enfatizar en nuevas palabras con la ï). 
 •  Pedir a los alumnos que digan qué podría pasar con los personajes después de lo sucedido en 

el cuento.
 •  Escribir palabras con la ï de lo que dicen los alumnos; además, identificar nuevas palabras con 

la ï y escribirlas en la pizarra.
 • Leer otro cuento enfatizando en las palabras con la ï y escribir la primera oración del cuento en 

la pizarra. Leerla dos veces, luego pedir que busquen la letra ï y solicitar que digan de qué trata 
el cuento.

 • Pedir que hagan predicciones sobre el cuento y que identifiquen la letra ï. 

 •   Escribir un resumen del cuento, para eso, pedir que en parejas resuman lo que recuerdan del 
cuento y luego, junto a toda la clase vayan aportando al resumen que el maestro escribe en el 
pizarrón. Preguntar: ¿achike xb’än ri ti ala’?, ¿achike ruma yalan nkïx ri ti ala’? 

 • Practicar: tiwelesaj ruwachib’äl re tz’ib’ ï pa kaq’ïq’. Chuwäch wuj, nk’ïx chuwäch ri xan.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras que 

el docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, los 
alumnos la repiten con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Explicar que escribirán un cuento entre todos. Pedir que digan quiénes serán los personajes, 
dónde sucederá y qué pasará. Luego irán creando el cuento mientras el docente lo escribe en 
el pizarrón. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra ï. Luego, pedir que dibujen 
lo que significa. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra cinco palabras con ï y cinco sin ï. Pedir a los alumnos que identifiquen esta 

letra. 
 •  Pedir que los alumnos inventen una nueva historia usando ideas del cuento o de la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente lo escribe en la pizarra. Al final, buscar y en-
cerrar en un círculo la letra ï que contienen las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los estudiantes: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal?, ¿achike tz’ij rik’in 

re ruk’oxomal ï xqetamaj? Observar el rotafolio y preguntar: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike 
xqetamaj ri kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir que observen las imágenes del rotafolio y preguntar: ¿achike rub’anik rutz’ib’axik re tz’ib’ 

ï ruk’oxomal?, ¿achike awetaman pa ruwi’ re tz’ib’ re’?, ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri tzijonïk 
xaqak’axaj?

 • Preguntar ¿achike tz’ij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ ï?
 •  Pronunciar el sonido de la letra ï y otros sonidos; pedir a los estudiantes que se levanten al escu-

char el sonido ï. 
 •  Pedir que cada alumno invente una historia y se la cuente a un compañero. Luego que el com-

pañero identifique las palabras con ï. 
 •  Observar cómo cada alumno lee en voz alta una lista de palabras o un texto corto. Observar 

si reconoce la ï, si lee las letras ya aprendidas y otras destrezas (combinar sonidos, esforzarse a 
entender el significado de las palabras, preguntar, predecir, etc.).

 •  Dictar palabras u oraciones cortas con la ï y las otras letras aprendidas previamente. 

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
xutïk

x  u   t   ï   k
q’ayïs

rïx
kamïk

tinamït
sïb’
ïs

xusïk’  ïs  slïk’

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 28.2 (Ï ï)

 
Xutïk rik’in kikotik

Jun q’ij ri xta Nikte’ xutïk qa jun ti rukotz’i’j  chuwa jay. 
Richin xutïk qa ri ti rukotz’i’j, k’o chi xrelesaj el ronojel ri q’ayïs naqaj, k’o chi xjosq’ij.
Jun q’ij xerïl sanïk chunaqaj ri ti rukotz’i’j k’o chi xch’o kik’in: xub’ij chike: _tib’ana’ 
utzil man ninäq la ti nukotz’i’j xa richin nute’. Ja’e xecha’ ri sanïk.
Toq xsijan ri kotz’i’j,  ri xta Nikte’ xb’erila’ jun ti jeb’ël kotz’i’j. Xuya’ chi re ri rute’. Ya-
lan kikotïk pa ruk’u’x  ri rute’ xta Nikte’ toq xuk’ül ri kotz’i’j chuwäch ri ral. 

Ri nk’ïx ala’
Jun ala’ yalan nk’ïx chi kiwäch konojel. 
Xuk’ül jun ti xtän rachib’il, xk’ïx chuwäch,
xech’o ri rachib’il pa tijob’äl chi re, rija’ 
xk’ïx, xch’o rutijonel chi re, xk’ïx.
Xch’o ri ruch’utite’ chi re, xk’ïx, xch’o ri    
ruch’itata’ chi re, xk’ïx, xch’o na rute’ rik’in, 
k’a ri’ rija’… ¡Man xk’ïx ta chik!

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 6.3 (Ï Ï)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 sïb’      xutïk    q’ayïs   sanïk       kikotïk
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man nuk’ül ta 

Man nrajo’ ta nutïj ri xsujüx chi re

ütz nuna’

üÜ



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 29.1 (Ü - ü)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen el rotafolio anterior (28) y repasen las palabras con la ï. Explicar 

que hoy van a aprender a leer otra letra con el sonido ü. 
 •  Presentar la figura de un conejo y preguntar: ¿achike rub’i’ re ti chiköp re’?, ¿akuchi’ nilitäj wi 

re ti chiköp re’?, ¿ütz wakami natïj re ti chiköp re’ nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio. Explicar que ahora van a enfocarse en 

la palabra xuk’ül y en su sonido de en medio ü. 
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido ü, por ejemplo üs 

y  preguntar: ¿achike ruk’oxomal re nab’ey tz’ib’ chupam re tzij re’?,  
¿la k’o k’a taq tzij e tz’ib’atäl rik’in re tz’ib’ ü?

 •  Identificar en el aula y en la escuela objetos que tienen el sonido ü.
 •  Escribir palabras con la ü en la pizarra; usar los nombres de alumnos y 

de objetos comunes. 
 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: x+ u+ k’ + ü + l 

(xuk’ül), u + m + ü + l (umül), ü +tz (ütz).  
 •  Decir palabras con y sin el sonido ü y pedir a los alumnos que aplau-

dan cuando escuchen el sonido ü.
 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra ü; usar pares mínimos 

(ütz + üs, xuk’ül + xukül).
 •  Escoger una palabra y tapar la letra ü. Pedir que los alumnos la lean 

así, sin el sonido, y luego con el sonido. Jugar así con otras letras y 
palabras. 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido 
y letra ü.

 •  Pedir que tracen la letra ü con la mano en el aire, en la mesa, la 
arena, en el papel, etc. y decir su sonido. Diferenciar entre la ü, u 
y otras letras aprendidas.

 • Escribir la ü en el cuaderno y repasarla con crayones, diciendo su sonido.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los niños que al escuchar las palabras que dice el docente, den un paso a la derecha al 

escuchar palabras con el sonido de la ü y que den un paso a la izquierda al escuchar el sonido 
ï. 

 •  Pronunciar el sonido ü e inventar una canción con palabras que lo tengan. 
 •  Escribir palabras con ü en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la pala-

bra y decir cómo cambia. 
 •  Darles a los alumnos hojas pequeñas con las letras escritas y dejar que jueguen a formar pala-

bras con las letras. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido ü; pedir a los alumnos que tracen la ü en el aire, 

cuando escuchen el sonido.

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que lleven ü con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ü, pedir a los alumnos dibujen los objetos y los 

nombren con palabras que lleven una ü. 
 •  Decir diez palabras a los alumnos y pedirles que clasifiquen las palabras en dos grupos: uno con 

la letra ü y otro, sin ella.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachtäj chupam re tzijonïk re’?
 • Escribir la ü (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, el docente dice el sonido o una palabra que empiece con el sonido ü y los 
alumnos escriben la letra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar lo visto en la lección uno y preguntar a los alumnos: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ üüü 

ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ ü?, ¿achike qetaman pa ruwi’ re tzij re’?, 
¿achike nuchöl re tzijonïk re’ nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, al ver las 

cuatro figuras del rotafolio.
 • Presentar el vocabulario que lleva la ü: ütz, xuk’ül, xukül, üs, k’üch. Actuar o dibujar las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Leer en voz alta el siguiente cuento. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra ü.
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y que la expliquen a su grupo.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re tzijonïk 

re’?, ¿achike ruma yalan ütz natïj ri majk’uy?, ¿xuya k’a qana’oj ri pixab’anïk ri xqasik’ij? 

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo y 

preguntar ¿achike tzij ri junam e tz’ib’an rik’in ri ü? Explicar a los alumnos que a veces la ü está· 
al inicio de la palabra, a veces en medio o al final.

 • Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con ü y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj 
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra ü.
 • Recontar el cuento en grupos y cambiar el final de la historia. 
 • Leer y escribir oraciones con las palabras del vocabulario.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien cada sonido de 

cada palabra en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la ü). Pedir a los alumnos que las copien en su 

cuaderno.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 29.2 (Ü - ü)

 
Ri majk’uy

Jun achi xuk’waj el jun q’etaj majk’uy chi re rixjayil richin nkitïj, ri ixöq 
ntze’en xuk’ül ri ichaj ruma yalan ütz nuna’ chi re.

Ri ti ral ri ixöq, xta Ixmukane’ man ütz ta nuna’ chi re ri majk’uy, man nra-
jo’ ta nuk’ül ri rulaq’.

Toq nuk’ül kan nrewaj ri ruq’utun, nuya’ chupam jun ti jul. Xa xe ruma ro-
nojel mul ke ri’ nub’än; ri ichaj nuk’äq el xumöl pe üs. Ke ri’ xnab’ej ri rute’. 
Xuk’utuj chi re achike ruma ma nutïj ta ri ichaj. Rija’ xub’ij chi re rute’ chi 
xa yawa’ ; nq’axo’ rupam.

Ri rute’ xuya’ raq’om k’a ri’, ri xta Ixmukane xutzïr el. Wakami nutïj chik 
ronojel ruwäch ichaj, ri majk’uy kan ütz nuna’ chi re.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 29.3 (Ü - ü)

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 2, 3, 4.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Trazar la letra ü en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra ü.
 • Escribir palabras conocidas con la ü.
 •  Pedir a los estudiantes que resuman la historia, en grupos de tres, y luego que lo compartan con 

toda la clase mientras que un estudiante señala las diferentes figuras del rotafolio.  

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra algunas 

acciones (enfatizar en nuevas palabras con la ü).
 • Identificar nuevas palabras con la ü y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la ü. Antes, escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra ü y hagan 
predicciones sobre el cuento.

 

 •  Pedir a los alumnos que resuman el cuento en parejas. Preguntar ¿achike xk’ulwachitäj chupam 
re tinamit re’?

 •  Modelar cómo hacer preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la ü.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, pedir 
a los alumnos la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Jugar a la combinación de letras para formar palabras. Dar a cada pareja papelitos con letras 
y pedirles que formen palabras con ellas. 

 •  Pedir a los estudiantes que escriban un cuento colectivo. Recordar que el cuento debe tener 
personajes y un problema. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra ü, pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra palabras con y sin la ü y pedir a los alumnos que identifiquen las palabras 

con la ü.
 •  Formar grupos de tres, un alumno tapa una letra de una palabra y pide que los otros la lean así, 

sin el sonido. Juegan de esta manera con otras letras y palabras. 
 •  Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia usando ideas del cuento con la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente escribe el texto en la pizarra. Al final, buscar 
y encerrar en un círculo la letra ü en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij  rik’in  re 

tz’ib’ ü xqetamaj?
 • Pedir que observen el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike  xqetamaj?
 •  Preguntar, con base en el texto ¿ri xqetamaj, kan nik’atzin chi qe’ pa qak’aslem? Escuchar las 

respuestas de los alumnos. 
 • Preguntar a los alumnos ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ ü?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra ü y otros sonidos; al escuchar el sonido ü, los alumnos la escriben 

en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas).
 •  Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario de la 

letra ü. 
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 ütz   xuk’ül    xukül    üs  k’üch        tz’uyül

Nimawuj nusöl k’utunïk 9(29)
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Ü ü
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Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
xuk’ül

x  u   k’   ü   l
xuk’ül

üs
ütz

umül
su’ül

su’üy
xumüq

nuchüq  uküy  tukürk’üch   tz’uyül

 Ri üs
Nkitzijoj ojer kan chi pa jun näj tinamït xek’iyïr k’ïy üs.
Ke re’ xk’ulwachitäj ruma kichul ri winaqi’ pa taq b’ey 
Re ke re’ man ütz ta xecha’ ri winaqi’, xkijosq’ij ronojel ri tinamït.
Xa xe ke ri’ xekäm ri üs, manaq chik tz’il konojel ri winaqi’ 
xekikot. Ütz xub’än kik’aslem.
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xkimöl ki'

xujök'

Röj

Ri ixöq nuya’ kiway taq ral

Öö
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 30.1 (Ö - ö)

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Pedir a los alumnos que observen el rotafolio anterior (29) y repasen las palabras con la ü. 
 •   Presentar una foto de una mujer moliendo y preguntar: ¿achike nitz’ët  wawe’ chupam re 

wachib’äl?, ¿achike nub’än la nan chuwäch la ruka’?, ¿achike ketaman nikikusaj ka’? 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio. Explicar que ahora van a enfocarse en 

la palabra xujök’, y en su sonido en medio ö. 
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido ö, por ejemplo: 

saqsöj, kaqköj, raxröj  y preguntar: ¿achike kik'oxomal ri tz’ib’ e k'o pa 
ruk'isbäl re tzij re'?, ¿la k’o ch'aqa' chik tzij yetz’ib’äx kik'in re tz’ib’ ö?

 •  Identificar en el aula y en la escuela objetos que tienen el sonido ö.
 •  Escribir palabras con la ö en la pizarra; usar los nombres de alumnos y 

de objetos comunes. 
 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: x + u + j + ö + k' 

(xujök'), x + u + m + ö + l (xumöl). 
 •  Decir palabras con y sin el sonido ö y pedir a los alumnos que aplau-

dan cuando escuchan el sonido ö.
 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra ö; usar pares mínimos 

(köj + kök', röj + roj, ko'öl + ya'öl).
 •  Escoger una palabra y tapar la letra ö. Pedir que los alumnos la lean 

así, sin el sonido, y luego con el sonido. Jugar así con otras letras y 
palabras. 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del sonido y 
letra ö.

 •  Pedir que tracen la letra con la mano en el aire, la mesa, la arena, 
en el papel, etc. y decir su sonido. Diferenciar entre la ö, o y otras 
letras aprendidas.

 •  Escribir la ö en el cuaderno y repasarla con crayones, diciendo su 
sonido.

3. Rusamajixik 
 •  Pedir a los niños que al escuchar las palabras que dice el docente, den un paso a la derecha al 

escuchar palabras con el sonido ö. y que den un paso a la izquierda al escuchar el sonido o. 
 • Pronunciar el sonido ö e inventar una canción con palabras que lo tengan. 
 •  Escribir palabras con ö en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la pala-

bra y decir cómo cambia. 
 •  Darles a los alumnos hojas pequeñas con las letras escritas y dejar que jueguen a formar pala-

bras. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido ö; pedir a los alumnos que tracen la ö en el aire, 

cuando escuchen el sonido.

4. Rokisaxik
 • Decir palabras con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen los sonidos. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ö, pedir a los alumnos dibujen los objetos y los 

nombren con palabras que lleven una ö. 
 •  Escoger una palabra, tapar una letra y pedir que los alumnos, la lean así, sin el sonido. Jugar así 

con otras letras y palabras. 
 •  Decir diez palabras a los alumnos y pedirles que clasifiquen las palabras en dos grupos: uno con 

la letra ö y otro, sin ella.

5. K’isb'äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik'ulwachitäj chupam re tzijonïk re'?
 • Escribir la ö (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, el docente dice el sonido o una palabra que empiece con el sonido y los 
alumnos escriben la letra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar lo visto en la lección uno y preguntar a los alumnos: ¿achike rutz'ib'axik re tz'ib' ö,ö,ö 

ruk'oxomal?, ¿achike tzij yetz'ib'äx  rik'in ri tz'ib' ö?, ¿achike qetaman pa ruwi' re tzijonïk re'?, 
¿achike nuchöl re tzijonïk re' nib'ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, al ver las 

cuatro figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario importante que lleva la ö: xujök', röj, köj, xerumöl, ko'öl, saqsöj. Actuar 

o dibujar las palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Leer en voz alta el siguiente cuento. 
 

3. Rusamajixik
 
 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra ö.
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y que la expliquen a su grupo.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi' ri tzijonïk re'?; 

¿k'o k'a nik'atzin wi ri pixab'anïk chi qe ri xqak'axaj?, ¿xuya' k'a qana'oj ri pixab'anïk ri xqasik'ij?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto con los alumnos el párrafo 

y preguntar ¿achike tzij ri junam tz'ib' rik'in ri ö e okisan chi kipam? Explicar a los alumnos que 
a veces la ö está en medio o al final.

 •  Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con ö y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj 
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra ö.
 • Recontar el cuento en grupos y cambiar el final de la historia. 
 • Leer y dibujar el vocabulario.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien cada sonido de 

cada palabra en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la ö). Pedir a los alumnos que las copien en su 

cuaderno.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
xujök’

x   u   j   ö   k’
röj

köj  kök   wok’ölxutöq’
ko’öl

xuwöp
b’anöy
kotz’öl

jöj  ya’öl
ch’oköl
raxröj

saqsöj
kaqköj 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 29.2 (Ö - ö)

 
Ri ka’ koyowal

Jun ixöq ronojel q’ij, jukumaj yan nujök’ ruq’utun chuwäch ri ruka’. Jantäq nrokisaj 
jun ruka’, jantäq nrokisaj jun chik ruka’, ruma k’o ka’i’ ruka’.
Chi e ka’i’ ka’ xkimöl ki’, k’a ri’ xkib’ij, röj yalan yojkos; ronojel q’ij k’o chi yojsamäj, 
k’a rï man jun numatyoxij ta ri ixöq.
Ke ri’ ri ka’ xkimöl ki’ rik’in ri ixöq, richin xkib’ij chi re chi man nkajo’ ta chik yejok’on. 
Ri ixöq xumatyoxij chi ke nab’ey chi nkito’ ronojel q’ij, richin nub’än ri rik’il kiwäy 
kichin ri rachijil, kik’in taq ral. Chuqa’ xuk’utuj rusachib’äl rumak chi kiwäch, ri ma-
naq rumatyoxin ta chi ke. Rik’in ke re’ ri taq ka’ wakami yekikot. Wakami yesamäj  
chi ütz, ruma ketaman chi yeto’on rik’in ri ixöq richin nkib’än kiway konojel pa jay.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 29.3 (Ö - ö)

Nota para el docente: como primer momento ocultar las figuras 2, 3, 4.

Ö ö

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 xujök'   
röj   

 köj   
 xerumöl   

  ko'öl   
 saqsöj

1. Nab’ey taq etamab'äl
 • Presentar la letra ö y su nombre, trazar la letra en el aire, decir y leer palabras con la letra.
 •  Escribir palabras conocidas con la ö.
 •    Pedir a los estudiantes que resuman la historia, en grupos de tres, y luego lo compartan con toda 

la clase mientras que un estudiante señala las diferentes figuras del rotafolio.  

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •   Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra algunas 

acciones (enfatizar en nuevas palabras con la ö).
 •  Identificar nuevas palabras con la ö y escribirlas en la pizarra.
 •   Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la ö. Antes, escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra ö y hagan 
predicciones sobre el cuento.

 •   Pedir a los alumnos que resuman el cuento en parejas Preguntar ¿achike xk'ulwachitäj chupam 
re tzijonïk re'?

 •   Modelar cómo hacer preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la ö.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, pedir 
a los alumnos la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •   Jugar a la combinación de letras para formar palabras. Dar a cada pareja papelitos con letras 
y pedirles que formen palabras con ellas. 

 •   Pedir a los estudiantes que escriban un cuento colectivo. Recordar que el cuento debe tener 
personajes y un problema. 

 •   Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra ö, pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •   Escribir en la pizarra palabras con y sin la ö y pedir a los alumnos que identifiquen las palabras 

con la ö.
 •   Formar grupos de tres, un alumno tapa una letra de una palabra y pide que los otros la lean así, 

sin el sonido. Juegan de esta manera con otras letras y palabras. 
 •   Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia usando ideas del cuento con la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente escribe el texto en la pizarra. Al final, buscar 
y encerrar en un círculo la letra ö en las palabras.

 •   Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk'oxomal?, ¿achike tzij  rik'in  re 

tz’ib’ ö xqetamaj?
 •   Pedir que observen el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj?
 •   Preguntar, con base en el texto ¿ri xqetamaj, kan nik'atzin chi qe pa qak’aslem? Escuchar las 

respuestas de los alumnos. 
 •   Preguntar a los alumnos: ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik'in re tz’ib’ ö? 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •   Pronunciar el sonido de la letra ö y otros sonidos; al escuchar el sonido ö, los alumnos la escriben 

en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas).
 •   Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario de la 

letra ö. 
 •   Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Ri ixöq njok’on
Njok’on, njok’on ri ixöq, jalajöj ruwäch
wachinäq yerujök’, jök, jök, jök.
Nujök’ sakil, nujök’ ixkoya’, nujök’ kape’.
Ronojel ruwäch nujök’ ri ixöq, jök, jök,
jök. Ronojel q’ij pa rochoch.

Nimawuj nusöl k’utunïk  0 (30)q



1
1

3

3

2

2

4

4

Ixpëq

Nimawuj nusöl k’utunïk  !(31)
1

tzeqël

 jeb’ël 

xtzeqëx 

Ëë



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 31.1 (Ë - ë)

1.  Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen el rotafolio anterior (29) y repasen las palabras con la ö. Expli-

car que hoy van a aprender a leer otra letra con el sonido ë.
   •  Presentar el dibujo del sapo y preguntar: ¿achike nitz’ët wawe’ pa re wachib’äl?, ¿la e k’o 

ch’aqa’ chik chikopi’ junam yetzu’un kik’in re ixpëq?, ¿akuchi’ yeqïl wi ri ixpëq?, ¿achike 
yetzu’un ri ixpëq? Tiqak’utuj chi ke ri tijoxela’ chi ketzopin achi’el nkib’än ri ixpëq, k’a ri toq 
yetzopin tikib’ij: ixpëq, ixpëq, ixpëq. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Presentar la figura 1 del rotafolio. Explicar que ahora van a enfocarse 

en la palabra ixpëq, y en su sonido de en medio ë. 
 •  Pronunciar tres o cuatro palabras que tienen el sonido ë, por ejem-

plo teq’ël, jewël y preguntar: ¿achike kik’oxomal ri tz’ib’ e k’o pa 
ruk’isbäl re tzij re’?, ¿la k’o ch’aqa chik tzij yetz’ib’äx kik’in re tz’ib’ ë?

 •  Identificar en el aula y en la escuela objetos que tienen el sonido ë, 
peqës por ejemplo.

 •  Escribir palabras con la ë en la pizarra; usar los nombres de alumnos 
y de objetos comunes. 

 •  Combinar sonidos para formar palabras. Ejemplo: i + x + p + ë + 
q (ixpëq), j + e + b’ + ë + l (jeb’ël), y otras como las del ejemplo 
de pizarra que se muestra a la derecha. 

 •  Decir palabras con y sin el sonido ë y pedir a los alumnos que 
aplaudan cuando escuchan el sonido ë.

 •  Discriminar diferentes sonidos y resaltar la letra ë; usar pares míni-
mos (jeb’ël + jewël, jekël + tzeqël).

 •  Escoger una palabra con ë y tapar esta letra. Pedir que los alum-
nos la lean así, sin el sonido ë, y luego con el sonido. Jugar así 
con otras letras y palabras. 

 •  Modelar las representaciones (mayúscula y minúscula) del soni-
do y letra ë.

 •  Pedir que tracen la letra ë con la mano en el aire, la mesa, la arena, en el papel, etc. 
y decir su sonido. Diferenciar entre la ë y otras letras aprendidas.

 • Escribir la ë en el cuaderno y repasarla con crayones, diciendo su sonido.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los niños que al escuchar las palabras que dice el docente, den un paso a la derecha 

al escuchar palabras con el sonido ë. y que den un paso a la izquierda al escuchar el sonido e. 
 • Pronunciar el sonido ë e inventar una canción con palabras que lo tengan. 
 •  Escribir palabras con ë en la pizarra, tapar una letra y leer la palabra. Añadir una letra a la pala-

bra y decir cómo cambia. 
 •  Darles a los alumnos hojas pequeñas con las letras escritas y dejar que jueguen a formar pala-

bras con las letras. 
 •  Mostrar objetos y dibujos con y sin el sonido ë; pedir a los alumnos que tracen la ë en el aire, 

cuando escuchen su sonido.

4. Rokisaxik
 •  Decir palabras que tengan ë con sus sonidos separados y pedir a los alumnos que identifiquen 

las palabras. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras con la letra ë, pedir a los alumnos dibujen los objetos y los 

nombren con palabras que lleven una ë. 
 •  Escoger una palabra, tapar una letra y pedir que los alumnos, la lean así, sin el sonido. Jugar así 

con otras letras y palabras. 
 •  Decir diez palabras a los alumnos y pedirles que clasifiquen las palabras en dos grupos: uno con 

la letra ë y otro, sin ella.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Mostrar la figura 2 del rotafolio y explicar que ya tienen dos escenas del cuento. Preguntar 

¿achike xtik’ulwachtäj chupam re tzijonïk re’?
 • Escribir la ë (y otras letras ya aprendidas) en el aire, en el suelo, en la mano, etc.
 •  Mostrar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos digan el sonido de cada una 

en voz alta. Luego, el docente dice el sonido o una palabra que tenga el sonido ë y los alumnos 
escriben la letra al escucharlo. 

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar lo visto en la lección uno y preguntar a los alumnos: ¿achike rutz’ib’axik re tz’ib’ ëëë 

ruk’oxomal?, ¿achike tzij yetz’ib’äx rik’in ri tz’ib’ ë?, ¿achike qetaman pa ruwi’ re tzij re’?, 
¿achike nuchöl re tzijonïk re’ nib’ij rïx?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir que los alumnos hagan predicciones sobre lo que podría pasar en el cuento, al ver las 

cuatro figuras del rotafolio.
 •  Presentar el vocabulario que lleva la ë: ixpëq, jewël, jeb’ël, q’ëq, xtzeqëx. Actuar o dibujar las 

palabras. 

 Rusik’ixik ri tzijonïk
• Leer en voz alta el siguiente cuento. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Repasar las palabras en el texto con la letra ë.
 • Pedir a los alumnos que dibujen su parte favorita de la historia y que la expliquen a su grupo.
 •  Discutir sobre el tema o moraleja, para ello preguntar: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re tzijonïk 

re’?, ¿akuchi’ e k’o wi ri ixpëq?, ¿achike ruma yalan jeb’ël ok ri kik’ojlib’al ri ixpëq?

4. Rokisaxik
 •  Seleccionar del cuento un párrafo y escribirlo en la pizarra. Leer junto a los alumnos el párrafo y 

preguntar ¿achike tzij ri junam e tz’ib’an rik’in ri ë? Explicar a los alumnos que a veces la ë está 
en medio o al final.

 • Modelar la lectura del párrafo en voz alta. Luego pedir a los estudiantes que lo lean con fluidez. 
 •  Pedir que copien el párrafo del cuento en su cuaderno, que identifiquen las palabras con ë y 

que practiquen su lectura en forma individual.

5. K’isb’äl taq samaj 
 • Resumir el cuento y repasar algunas palabras con la letra ë.
 • Recontar el cuento en grupos y cambiar el final de la historia. 
 • Leer y dibujar el vocabulario. Pedir que escriban oraciones con las palabras del vocabulario.
 •  Levantar varias tarjetas con letras diversas y pedir que los alumnos pronuncien cada sonido de 

cada palabra en voz alta. 
 •  Leer en voz alta una lista de palabras (con y sin la ë). Pedir a los alumnos que las escriban en su 

cuaderno.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 31.2 (Ë - ë)

 
Ixpëq

Ke la’ pa jun taq’aj najin ntzopin jun räx ixpëq naqaj jun 
päk, naqaj ri tiko’n.
Chuchi’ ri b’ey k’o wi, toq k’a te’ jun q’ëq chiköp xutzeqej 
el k’a rik’in jun chik raxröj ixpëq xqa wi.
Ri ixpëq xtzijon qa rik’in ri raxröj ixpëq. _yalan ti jeb’ël ok 
re k’ichelaj, ruma k’ïy q’ayïs, k’ïy ichaj. Jeb’ël ok re qo-
choch, pe ja’.
Chi e ka’i’ taq ixpëq ri xetzeqëx el, yekikot ruma jeb’ël 
jeb’ël ok ri k’ojlib’äl akuchi’ e k’o wi.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 31.3  (Ë - ë)

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 2, 3, 4.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 ixpëq      jewël      jeb’ël   q’ëq     xtzeqëx.

Nimawuj nusöl k’utunïk !(31)
1

1. Nab’ey taq etamab’äl
 • Presentar la letra ë y su nombre, trazar la letra ë en el aire.
 • Decir y leer palabras con la letra ë.
 • Escribir palabras conocidas con la ë.
 •  Pedir a los estudiantes que resuman la historia, en grupos de tres, y luego que lo compartan con 

toda la clase mientras que un estudiante señala las diferentes figuras del rotafolio. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que actúen episodios de la historia mientras que el docente narra algunas 

acciones (enfatizar en nuevas palabras con la ë).
 • Identificar nuevas palabras con la ë y escribirlas en la pizarra.
 •  Leer en voz alta el siguiente cuento, enfatizando en las palabras con la ë. Antes, escribir la pri-

mera oración del cuento en la pizarra, leerla dos veces, pedir que busquen la letra ë y hagan 
predicciones sobre el cuento.

 •  Pedir a los alumnos que resuman el cuento por parejas y luego, entre todos, resuman el cuento. 
Preguntar: ¿achike xub’än ri ixpëq?, ¿achike ruma xumës ri rochoch?, ¿achike xtub’ij ri k’ël chi 
re ri ixpëq?

 •  Modelar cómo hacer preguntas (algunas de inferencia) sobre el cuento o el tema y pedir a los 
alumnos que hagan sus propias preguntas. Escribir una lista de preguntas en la pizarra (algunas 
pueden no tener respuesta). Buscar palabras con la ë.

3. Rusamajixik
 •  Escribir dos o tres oraciones cortas en la pizarra y pedir que los alumnos escuchen mientras el 

docente señala cada palabra que lee en voz alta con fluidez. Después de cada oración, pedir 
a los alumnos la lean con la misma expresión, siguiendo la mano del docente.

 •  Jugar a la combinación de letras para formar palabras. Dar a cada pareja papelitos con letras 
y pedirles que formen palabras con ellas. 

 •  Pedir a los estudiantes que escriban un cuento colectivo. Recordar que el cuento debe tener 
personajes, un problema y palabras que lleven la letra ë. 

 •  Buscar y escoger palabras del cuento inventado que lleven la letra ë, pueden dibujar una y/o 
identificar la palabra más larga y la más corta. 

4. Rokisaxik
 •  Escribir en la pizarra palabras con y sin la ë y pedir a los alumnos que identifiquen las palabras 

con la ë.
 •  Formar grupos de tres, un alumno tapa una letra de una palabra y pide que los otros la lean así, 

sin el sonido. Juegan de esta manera con otras letras y palabras. 
 •  Invitar a los alumnos a escribir una nueva historia usando ideas del cuento con la vida real. 

Mientras que ellos añaden cada parte, el docente escribe el texto en la pizarra. Al final, buscar 
y encerrar en un círculo la letra ë en las palabras.

 •  Pedir a los alumnos que representen gráficamente la nueva historia y la cuenten a sus compa-
ñeros.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike tz’ib’ xqetamaj?, ¿achike ruk’oxomal? ¿achike tzij rik’in re 

tz’ib’ ë xqetamaj?
 • Pedir que observen el rotafolio y respondan: ¿achike xk’ulwachitäj?, ¿achike xqetamaj?
 •  Preguntar, con base en el texto ¿ri xqetamaj, kan nik’atzin chi qe pa qak’aslem? Escuchar las 

respuestas de los alumnos. 
 • Preguntar a los alumnos: ¿achike tzij chupam re tzijonïk yetz’ib’äx rik’in re tz’ib’ ë? 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pronunciar el sonido de la letra ë y otros sonidos; al escuchar el sonido ë, los alumnos la escriben 

en una hoja (se puede pedir que los alumnos escriban palabras y oraciones cortas).
 •  Solicitar a los estudiantes que escriban una oración con cada palabra del vocabulario de la 

letra ë; luego que inventen una historia.
 •  Pedir que en forma individual lean palabras y oraciones con todas las letras ya trabajadas. Ob-

servar y apoyar a cada estudiante de acuerdo a su nivel de avance en el aprendizaje de la 
lectoescritura.

Tzij chuwa tz’aläm tz’ib’ab’äl
ixpëq

i   x   p    ë   q 
k’ël

q’ëq
peqës
teq’ëljeb’ël  jewël  xumësxtzeqëx, xch’elëx

jekël
tzeqël

Ë ë

 
Ri ti ixpëq

Jun ixpëq xumës ri rachoch
Xunük’ ronojel e k’o pa rachoch
Ri peqës  tzeqël chunaqaj ri q’ëq rupawi’.
Ri ruch’at jeb’ël nïm chuqa’ jeb’ël b’uyül.
Wakami xtipe ri k’ël chutz’etïk ri ixpëq.
Nkiköt k’o ri ixpëq ruma xumës ri rochoch.



Ri qochoch chuqa ri che’ k’o kik’aslem 

Ri pixab’anik kan ruk’amon niqab’än

Ri xtän rik’in ri ala’ kan xkinimaj k’a re pixab’anik 
re’. Jun chik q’ij xeb’e chi kanoxik ri che’ 
xtik’atzin richin ri kochoch, ri xtän xutz’ëtz chi 
e k’o che’ ri k’o kiwäch, k’o kiq’a’, k’o kiwi’; rija 
kan xuna’ojij chi ri jay chuqa’ ri ch’e, xa kan 
k’o kik’aslem, ruma ri’ k’o chi yeqachajij chi 
utzil, ronojel ri yeqatz’ët achi’el ri jay, che’, ik’, ri 
ruwach’ulew xa e k’o kik’aslem. 

Jun b’ey cha ri jun xtän rik’in jun ala’ e k’o cha pa 
kachoch, rik’in ri kite’, kitata’, rije’ xkinojij chi xa e 
nima’q chik, ruma k’a ri nik’atzin chik jun kochoch 
man yerub’än ta chik ri akuchi’ e k’o wi, ri kitata’ 
xerak’axaj ke re k’a xub’ij chi ke “wi niwajo’ nib’än 
iwochoch”, k’o chi nab’ey nitz’ët achike rub’anon 
ri ik’, ruma ri che’ xtik’atzin richin ruwi’ ri jay, ruchi’ 
ri jay, ja ri kan xtichoy toq setël ri ik’ richin man 
xtichikopïr ta chanim ri ruwi’ ri jay, ri ruchi’ ri jay.

Nimawuj nusöl k’utunïk  / (32)
1

2
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RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 32.1

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Recordar que ya aprendieron la ë y muchas palabras con este sonido. Pedir que observen las 

imágenes de la lección (31) y repasar las palabras con ë. 
 •  Pedir a los alumnos que en grupos identifiquen las partes del aula (techo, puerta, ventanas) y 

que indiquen la ubicación del sanitario y la utilidad de cada una de estas partes.
  •  Pedir a los alumnos que practiquen la dinámica Niqab’än jun jay para eso deben formar grupos 

de cuatro y, en 15 minutos, construir una casa con los materiales que tengan a la mano: papel, 
cartón, palillos, hojas de plantas, etc. Luego, explicar el tipo de material que utilizaron para cada 
parte de la casa y seleccionar entre todos la casa que podría ser más resistente en caso de un 
temblor y por qué; ésta será la ganadora.

 • Pedir a los alumnos que digan qué les gustó más de la actividad realizada y qué, no. 
 •  Pedir que en parejas describan cómo es la casa de cada uno y qué parte de la casa les gusta 

más.
 •  Plantear preguntas sobre los consejos que los padres de familia dan a sus hijos o los consejos de 

las personas mayores le dan a los niños y niñas ¿achike pixab’anïk kiya’on ri itata’ ite’ chiwe’ 
richin nichajij ri iwachoch? Luego, compartir las respuestas en la clase. 

 •  Pedir que cada alumno dibuje en una hoja la figura de un árbol e identifique el nombre de 
cada una de sus partes, todo esto escrito en idioma kaqchikel.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Recordar a los alumnos que en los últimos días han aprendido a leer y a comprender lo que 

han practicado diferentes formas de lectura. Explicar que ahora van a aprender a leer en forma 
compartida; todos juntos leerán en voz alta el contenido de una lectura, aprenderán a hacer 
pausas dentro de la lectura y a identificar las señales que da la lectura para hacer pausas.

 •  Mostrar el título del rotafolio o escribirlo en el pizarrón para que todos los alumnos lo puedan leer 
sin dificultad “Ri qachoch chuqa ri che’ k’o kik’aslem”. Luego, pedir que todos los alumnos lo 
lean por turnos. 

 •  Plantear preguntas de predicción a partir de la lectura del título. Recordar que las figuras del 
rotafolio están ocultas y que al terminar la lectura podrán verificar si su predicciones fueron co-
rrectas o no. 

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los alumnos que analicen las partes de una casa Ri qochoch k’o raqän, k’o ruwi’, k’o 

ruwäch, k’o rij, k’o ruxe’. Solicitar que expliquen ¿achike ruma niqab’ij chi jun jay e k’o rupa, 
ruchi’, ruwi’, ruxikin, ruwäch?, ¿achike ruma niqab’ij chi jun che’ e k’o ruq’a’, ruxe’, ruwi’, 
ruwäch, ruk’u’x?

 •  Pedir a los alumnos que lean varias veces las siguientes adivinanzas para encontrar las respues-
tas 

4. Rokisaxik
 •  Pedir a los alumnos que en grupos escriban en una hoja tres consejos diferentes que le darían a 

las personas adultas sobre el cuidado de los árboles.
 •  Escribir el nombre de una parte de la casa en el pizarrón y pedir a los alumnos que escriban una 

frase relacionada con ella, por ejemplo: “Ruchi’ jay ” Ri nik’atzin wi ri ruchi’ jay, ja ri nib’an ri 
oken chupam.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Guiar a los alumnos a escribir en una hoja el nombre de las partes principales del aula: ruchi’, 

ruwäch, ruxe’, rupan, ruxikin. Luego los colocan en los lugares respectivos, cada alumno de-
berá de leer estas partes.

 • Realizar esta misma actividad con la partes de un árbol o planta.
 •  Pedir que describan a algún personaje u objeto de las imágenes presentadas.
 •  Pedir que digan si estas figuras son reales o no. Preguntar ¿la k’o ruk’aslemal ri jay?, ¿La k’o 

ranma ri che’? Luego, discutir las respuestas en clase. 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 32.2 RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 32.3

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 1,2.

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
ruwi’ 
jay   

k’aslem   
 ruwäch

che’  
 ruchi’ 

jay   
 ruq’a’

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen de nuevo las figuras del rotafolio, busquen algunos detalles en 

ellas y verifiquen si se mencionan en la lectura. 
 •  Pedir que en grupos, cambien el contenido del cuento y lo dramaticen (un alumno es el narra-

dor).

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que comparen el cuento escrito en parejas con el leído (Ri qochoch chuqa 

ri che’ k’o kik’aslem) y establecer diferencias. 
 • Revisar la escritura del cuento y exponer el trabajo de cada pareja en las paredes del aula.

3. Rusamajixik
 •  Resumir el cuento y repasar la lectura en forma individual en silencio, recordar que leer en silen-

cio es otra forma de lectura. 

4. Rokisaxik
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de cuatro, identifiquen al personaje principal de la historia. 

Pedir que respondan las siguientes preguntas ¿achike xkib’än ri ala’ rik’in ri xtän chupam ri 
tzijonïk?, ¿achike xub’ij ri kitata’ chi ke?, ¿achike k’ayewal nikajo’ nikisöl ri xtän rik’in ri ala’ 
chupam re tzijonïk? 

 •  Leer de nuevo uno de los pasajes relacionado con el personaje y preguntar: ¿achike xna’ojij 
ri xtän taq xtz’ët ri che’?, ¿achike xkina’ojij wakami ri xtän rik’in ri ala’ pa kiwi’ ri jay chuqa’ ri 
che’?, ¿achike pixab’anïk xya’öx chi ke ri xtän rik’in ri ala’?, ¿achike ta pixab’anïk niya’ chi ke 
ri xtän rik’in ri ala’?

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Copiar en el pizarrón las siguientes palabras para que los alumnos reconstruyan la oración o 

frase: kiwäch kiq’a’ che’ e k’o k’o ri kiwi’. Después analizar si la oración escrita guarda orden 
lógico y tiene sentido. 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir a los alumnos que en grupos de cuatro analicen el siguiente consejo dado por la persona 

adulta: Ri che’ xtik’atzin ja ri kan xtichöy toq setël ri ik’. Después pedir que respondan ¿achike 
pixab’anïk ruk’amon ta nikiya’ chi ke ri xtän rik’in ri ala’? Finalmente, que escriban en su cua-
derno un consejo que le darían a otras personas o compañeros para el cuidado de los anima-
les.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir que en parejas, observen las dos escenas del rotafolio (32) y cuenten sobre lo que ven, las 

características de cada figura y personaje. Preguntar ¿achike nitz’ët chupam re jujun wachib’äl 
re’?, ¿achike xtik’ulwachitäj chupam re tzijonïk re nib’ij rïx? 

 • Pedir que describan a algún personaje u objeto de las imágenes presentadas.
 •  Pedir que digan si estas figuras son reales o no. Preguntar ¿la kan k’o kik’aslem la jay nib’ij rïx?, 

¿la kan k’o kik’aslem la che’ nib’ij rïx? Luego, discutir las respuestas en clase. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir que en parejas escriban un cuento o una historia en una hoja suelta; en no más de cinco 

líneas, a partir de las figuras que observan, sin perder la relación entre lo que escriben y el título 
de la historia “Ri qochoch chuqa ri che’ k’o kik’aslem”. 

 •  Antes de escribir la historia o cuento, cada pareja se pondrá de acuerdo en los siguientes aspec-
tos:

  - Crean nombres para cada persona que observan en la escena.
  - Empiezan con la palabra K’o jun q’ij…
  - Terminan con pa ruk’isb’äl... 
  -  Cada pareja escribe la historia o cuento y la intercambia con otras parejas para revisar o mejo-

rar la escritura del cuento o historia.

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Descubrir las dos imágenes de rotafolio y pedir a los alumnos que se organicen para escuchar la 

lectura. 

Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Seleccionar a uno de los alumnos (niño o niña) para que dirija la lectura en voz alta, siguiendo el 

contenido de las figura 1. Hacer lo mismo para la lectura del contenido de la figura 2.

3. Rusamajixik

  Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir que respondan preguntas como las siguientes: ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re pixab’anïk 

xqak’axaj chupam re tzijonïk?, ¿achike nqana’ojij chi rij ri qochoch?, ¿achike nqana’ojij chi kij 
ri che’?, ¿achike na’oj nub’ij chi qe re tzijonïk re xaqasik’ij?, ¿achike ta k’a k’atzinel niqab’än 
chire ri qochoch?, ¿achike ta k’a k’atzinel niqab’än kik’in ri che’? 

 •  Dirigir la lectura compartida. En esta el docente lee en voz alta mientras los niños siguen la lectura 
del docente. Para realizar la lectura compartida, cada uno de los alumnos debe copiar en su 
cuaderno el contenido del rotafolio 32 para que puedan leer juntamente con el docente o con 
el compañero que dirige la lectura. El docente debe seguir estos pasos: 

  - Copiar el o los contenidos en el pizarrón para que todos los alumnos lo puedan observar. 
  - Leer con fluidez y entonación natural el texto, siguiendo la lectura con un puntero o regla.
  -  Invitar a los niños a leer en coro junto con el docente; esto permite que todos puedan participar, 

incluso los niños (as) que tienen dificultades o se sienten inseguros. 
  -  Formular algunas preguntas para apoyar la comprensión de lo leído y para verificar las predic-

ciones que los niños hicieron antes de la lectura. 
  -  Retomar la lectura del texto junto a los niños, con ritmo distinto, dando a la actividad un carácter 

lúdico (leer con voz “cansada”, “alegre”, leer sólo los niños, sólo las niñas, por filas, etc.).
  -  Llamar la atención de los niños sobre algún aspecto por ejemplo: identificación de letras y su 

asociación con los sonidos, uso de mayúsculas o signos de puntuación (comas, punto y segui-
do), vocabulario nuevo, entre otras.

4. Rokisaxik
 •  Promover la discusión del tema o moraleja: “konojel ri yeqatz’ët k’o kik’aslem”, wi k’o kik’aslem 

ri che’ ¿ütz k’a kan yeqachöy ri? wi ri jay k’o kik’aslem ¿kan yech’o k’a ri jay ri’?

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir que los alumnos practiquen la lectura compartida con otro texto ya sea seleccionado por 

el docente u otro cuento del rotafolio.
 • Promover que los alumnos diferencien la lectura en silencio de la compartida. 

 
“Ri qochoch chuqa ri che’ k’o kik’aslem”

Jun b’ey cha ri jun xtän rik’in jun ala’ e k’o cha pa kachoch, rik’in ri kite’, ki-
tata’, rije’ xkinojij chi xa e nima’q chik, ruma k’a ri nik’atzin chik jun kochoch 
man yerub’än ta chik ri akuchi’ e k’o wi, ri kitata’ xerak’axaj ke re k’a xub’ij chi 
ke “wi niwajo’ nib’än iwochoch”, k’o chi nab’ey nitz’ët achike rub’anon ri ik’, 
ruma ri che’ xtik’atzin richin ruwi’ ri jay, ruchi’ ri jay, ja ri kan xtichoy toq setël ri 
ik’ richin man xtichikopïr ta chanim ri ruwi’ ri jay, ri ruchi’ ri jay.
Ri xtän rik’in ri ala’ kan xkinimaj k’a re pixab’anik re’. Jun chik q’ij xeb’e chi 
kanoxik ri che’ xtik’atzin richin ri kochoch, ri xtän xutz’ëtz chi e k’o che’ ri k’o 
kiwäch, k’o kiq’a’, k’o kiwi’; rija kan xuna’ojij chi ri jay chuqa’ ri ch’e, xa kan 
k’o kik’aslem, ruma ri’ k’o chi yeqachajij chi utzil, ronojel ri yeqatz’ët achi’el ri 
jay, che’, ik’, ri ruwach’ulew xa e k’o kik’aslem.

Nimawuj nusöl k’utunïk / (32)
1

 
Richin yik’ase’ nik’atzin ri 

ya’, ri q’ij, chuqa ri kaq’iq’ 
chuwe’. Ri ya’ xa ninqüm 
chi nuxe’ ri kaq’iq’ xa pa 

nuxaq ye’ok wi.
¿achike k’a ri’?

Ri che’

 
Jalajöj rub’anik nikib’än 
chi re,  k’o nima’q  e k’o 

taq kokoj. Chupam k’a re 
yekase’ wi konojel winaqi’, 

chupam re yewär wi, 
yewa’ wi’, ye’uxulan wi.

¿achike k’a ri?

Ri jay

 
Ninya' muj chi ke konojel 
winaqi’, ri tz’ikina’ xa pa 
nuxaq yek’ase’ wi’, wi 

yinkichöy  nikïl ruk’ayewal, 
man ütz ta, ruma xa yek’ïs 
ri tz’ikina’ chuqa manaq 

chik ri muj xtinya’.
¿achike k’a ri’?

Ri che’



1
1

Ri komonexik

Ruk'amon niqakomonej ri k'o qik'in

Jun b'ey xk'ulwachitäj chi ri te'ej tata'aj xeb'e 
pa jun nimaq'ij kik'in ri kalk’wal, e k'o k'a chi 
ri toq xpe wayjal chi ke, xetz'uye' pa jun 
ch'atal chi konojel k'a ri xkilöq' kiway, taq 
xkitz'ät xapon jun ti xtän chi kinaqaj, rija' yalan 
ruwayjal ruma xa man waynäq ta k'ïy q'ij. 

Ri tata'aj xb'ij re pixab' re chi ke ri ralk'wal chuqa' 
ri rixjayil: we niqakomonej kik'in ri meb'a'i' ri e 
k'o qik'in, yalan ütz xtutz'ät ri Ajaw ruma xa ja 
rija' sipayon chi qe ronojel ri k'o qik'in, k'o chi 
xtiqapoqonaj qi' xcha chi ke; aninäq xkiya' ruway 
ri ti xtän, rija' kan xuchöp wa'im xk'oje' chi kikojol.

Nimawuj nusöl k’utunïk  # (33)
1

2

2



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 33.1

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Preguntar sobre los consejos que los padres de familia dan a sus hijos o los consejos que las per-

sonas mayores le dan a los niños y niñas: ¿achike nik'atzin wi ri pixab' niya' chi ke ri ak'wala'?, 
¿achike ri kan ruk'amon nikiya' pixab' chi qe nib'ij rïx?, ¿achike pixab' ruk'amon ta niqab'ij chi 
ke ri ch'aqa' chik ak'wala'?, ¿la ütz ta nib'ij rïx chi ri jun ak'wal nuya' ta pixab' chi re jun chik 
rachib'il? Compartir las respuestas con toda la clase. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 • Recordar que han aprendido a leer en voz alta y silenciosa. 
 •  Explicar que en estas últimas lecciones van a aprender a realizar lectura comprensiva y a ejerci-

tar la fluidez de lectura, que consiste en leer con ritmo en voz alta. Además, que para ejercitar 
la fluidez de lectura se pueden utilizar los contenidos de los cuentos o historias de los rotafolios 
que ya se han trabajado.

 •  Explicar a los alumnos que para entender lo que se lee es importante que cada uno participe 
en las diferentes actividades que se realizan antes, durante y después de la lectura. 

 •  Mostrar el título del rotafolio o escribirlo en el pizarrón para que todos los alumnos lo puedan leer 
sin dificultad: Ruk'amon niqakomonej: Pedir a los alumnos que lean individualmente el texto, 
por turnos.

 •  Pedir que cada uno de los alumnos explique con sus propias palabras lo que significa la frase 
Ruk'amon niqakomonej.

 •  Plantear preguntas de predicción a partir de la lectura del título. Recordar que las imágenes del 
rotafolio deben estar ocultas. Después, al descubrirlas podrán verificar sus predicciones.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los alumnos que en parejas completen el siguiente esquema relacionadas con un con-

sejo “pixab'”. 

¿achike ruk’amon nikiya’ pixab’ chiqe? ¿achike nik’atzin wi jun pixab’? 

 •  Pedir a los alumnos que escriban en su cuaderno al menos un consejo que ha recibido de sus 
papás o personas mayores.

4. Rokisaxik
 •  Pedir a los alumnos en grupos de cuatro se den un consejo entre sí sobre el comportamiento 

apropiado en la casa, en la escuela, con las personas mayores. Luego pedir que presenten los 
consejos a toda la clase. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir que todos analicen si las normas de convivencia escolar siguientes: ronojel q'ij k'o chi 

yatapon pa tijob'äl, jukumaj k'o chi yatapon pa tijob'äl, mani yach'eyon pa tijob'äl, chu qa' 
ch'aqa' chik, son equivalentes con los consejos que dan los padres de familia y personas ma-
yores. Lo discuten en grupos y dan a conocer a la general, sus conclusiones.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos, que en parejas, observen las dos escenas del rotafolio 33, y cuenten sobre 

lo que ven, las características de cada personaje ¿akuchi e k'o wi la winaqi'? ¿achike nikib'än?, 
¿achike winaqi' e k'o chuwäch la wachib'äl? Luego, pedir que describan a algún personaje u 
objeto que está en la figura ¿achike rub'anikil la jun …? 

 •  Pedir que digan si las figuras presentadas en el rotafolio son reales o imaginarias. Luego, pregun-
tar ¿achike nikitïj la winaqi' nib'ij rïx? Finalmente, pedir que discutan las respuestas.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que escriban, en parejas, un cuento o una historia en una hoja suelta, a 

partir de las figuras que observan en el rotafolio, sin perder la relación entre lo que escriben y el 
título de la historia “Ruk'amon niqakomonej”. Antes de escribir la historia o cuento deben crear 
nombres para cada persona que observan en la escena y saber que deben empezar con la 
palabra Jun b'ey cha ri… terminar con: pa ruk’isb’äl ja ri..., cada pareja escribe su historia o 
cuento y la intercambia con otras parejas para revisar o mejorar la escritura del cuento.

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 •    Descubrir todas las figuras del rotafolio y organizar a los alumnos para escuchar la lectura.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Leer la historia en voz alta, de manera fluida; detenerse hasta el final de la historia. 
 •  Volver a leer de la misma manera modelando esta forma de leer, seguidamente los alumnos 

hacen lo mismo.
 • Organizar a los alumnos en parejas para ejercitar la fluidez de lectura. 
 

  

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
 •  Pedir a los alumnos que en forma individual ejerciten la fluidez de lectura leyendo con ritmo el 

texto. 
 •  Pedir que los alumnos cuenten con sus propias palabras de qué se trata la historia y cuál es la 

idea principal que encuentran.
 •  Propiciar que los alumnos ejerciten la fluidez de lectura leyendo las veces que ellos consideran 

necesaria el contenido del rotafolio 32. 

4. Rokisaxik
 •  Promover la discusión del tema o moraleja: ¿achike xqetamaj pa ruwi' re pixab' xqak'axaj chu-

pam re tzijonïk?, ¿achike niqak'ulwachij we man niqakomonej ta ri e k'o qik'in?

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Propiciar que los alumnos practiquen la fluidez de lectura en su casa, para eso pueden selec-

cionar el contenido de algún cuento o historieta que les interese; al día siguiente deben contar 
cómo realizaron esta tarea.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen de nuevo las figuras del rotafolio y digan si algunos detalles de 

estas se incluyen en la historia. 
 • Pedir que dramaticen el cuento, en grupos de cuatro (un alumno es el narrador).

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir que comparen el cuento escrito en parejas, con el cuento leído Ruk'amon niqakomonej 

ri e k'o qik'in y establezcan las diferencias. 
 • Revisar la escritura del cuento y exponer el trabajo de cada pareja en las paredes del aula.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los alumnos que resuman el cuento y repasen la lectura en forma individual, ahora en 

silencio. Recordar que leer en silencio es otra forma de lectura, esto no implica fluidez. 

4. Rokisaxik
 •   Pedir a los alumnos que en grupos de cuatro, identifiquen el(los) personaje(s) principal(es) de la 

historia. Plantear las siguientes preguntas: ¿achike ri yalan nutzijöx chupam re tzijonïk?,¿achoj 
chi rij nib'an wi ri ch'owen chupam re tzijonïk?, ¿achike xk'ulwachitäj chupam re tzijonïk?, 
¿akuchi' xk'ulwachitäj wi re tzijonïk re'? 

 •  Leer de nuevo uno de los pasajes relacionados con el personaje y preguntar: ¿achike xkib'än ri 
tata'aj chuqa' ri ti xtän chupam re tzijonïk re'?, ¿achike ri k'ayewal nutzijöx chupam re tzijonïk 
re'?, ¿achike xub'anatäj richin xusöl ri k'ayewal chupam re tzijonïk?

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Copiar en el pizarrón: we niqakomonej kik'in ri meb'a'i' ri k'o qik'in, yalan ütz. Pedir a los es-

tudiantes que sustituyan las palabras meb’a'i' y ütz por otras y verifiquen si la oración guarda 
sentido. 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir a los estudiantes que lean en forma individual y por turnos la lectura, observar el progreso 

que hayan tenido y retroalimentar a los que necesiten apoyo. 

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 33.2

 
Ruk'amon niqakomonej ri k'o qik'in

Jun b'ey xk'ulwachitäj chi ri te'ej tata'aj xeb'e pa jun nimaq'ij kik'in ri kalk’wal, e k'o 
k'a chi ri toq xpe wayjal chi ke, xetz'uye' pa jun ch'atal chi konojel k'a ri xkilöq' kiway, 
taq xkitz'ät xapon jun ti xtän chi kinaqaj, rija' yalan ruwayjal ruma xa man waynäq 
ta k'ïy q'ij. 
Ri tata'aj xb'ij re pixab' re chi ke ri ralk'wal chuqa' ri rixjayil: we niqakomonej kik'in ri 
meb'a'i' ri e k'o qik'in, yalan ütz xtutz'ät ri Ajaw ruma xa ja rija' sipayon chi qe ronojel 
ri k'o qik'in, k'o chi xtiqapoqonaj qi' xcha chi ke; aninäq xkiya' ruway ri ti xtän, rija' 
kan xuchöp wa'im xk'oje' chi kikojol.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 33.3

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 1,2.

  

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
niqakomonej     
 Ajaw 

xtiqapoqonaj 
 meb’a'i' 

 wa'i'm 

Nimawuj nusöl k’utunïk #(33)
1
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Ri ch’akät

Jun pixab’anïk ri nik’atzin chi qe qonojel

Jun q’ij xkimöl ki’ ri nima’q taq winaqi’, ixoqi’ chuqa’ 
achi’a’, konojel xetz’uye’ chuwäch jun ch’akät richin 
yekipixab’aj ri ak’wala’ ri ixtani’ chuqa’ alab’oni’. Jun 
ti ala’ xjelun apon kik’in richin nirak’axaj ri pixab’anïk, 
jun achin yalan chik rujuna’ xub’ij: tib’ana’ jun utzil 
tiya’ kejqalem ri kich’akat ri nimawinaqi’, rïx man 
tikirel ta, yixtz’uye’ chuwäch ri kich’akat. 

We rïx ak’wala’ xkixtz’uye’ pa kich’akat ri e nima’q 
taq winaqi’, kan chanin k’a xtisaqïr ri iwi’. Ri ti ala’ 
kan xunimaj ri rupixa’ ri nïm achi, man xrokisaj ta 
ri kich’akat ri nimawinaqi’, toq nutz’ët jun ch’akät 
nuk’utuj achoq richin, we man richin ta jun nima 
achi, ja ri nitz’uye’ qa. 

Nimawuj nusöl k’utunïk  # (34)
1



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 34.1

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Realizar con los alumnos la dinámica de grupo La música y la silla o puede llamar la dinámi-

ca como “Ri ch’akät rik’in ri q’ojom”. Para esto se necesitan sillas y música (preferentemente 
marimba). Para llevarla a cabo, en el aula se forma un círculo con las sillas (se coloca una silla 
menos, que la cantidad de alumnos), las sillas deben estar con el asiento hacia afuera, los 
alumnos deben formar el círculo afuera de las sillas. Cuando empiece la música, los alumnos 
deben caminar alrededor de las sillas. Después de un tiempo breve, se apaga la música y todos 
deben buscar su silla para sentarse. El que se quedó sin silla dice o inventa un consejo para una 
buena conducta y ya no participa más en el juego. Termina el juego cuando se queda un solo 
participante. Si el grupo de alumnos es muy grande puede organizarlos de diez en diez.

 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike xina’ xib’än ri etz’anem?, ¿achike ri kan xrïl ri ruch’akat 
ronojel mul chupam ri etz’anem?, ¿achike ri man xkïl ta kich’akat? ¿achike pixab’ nik’atzin 
richin niqab’än re etz’anem re’?, ¿la k’o kipixab’anik ri ati’t, mama’ iwak’axan? Compartir las 
respuestas con toda la clase. 

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Mostrar el título del rotafolio o escribirlo en el pizarrón para que todos los alumnos lo puedan leer 

sin dificultad Ri ch’akät. Luego, pedir que los alumnos lo lean en forma individual y lo expliquen 
con sus palabras. 

 •  Plantear preguntas de predicción a partir de la lectura del título: ¿achike xtitzijöx chupam re 
tzijonïk re’ nib’ij rïx?, ¿achike xtib’an chi re ri ch’akät?

 •  Recordar que aún están ocultas las figuras del rotafolio. Después se descubrirán para compro-
bar las respuestas de los alumnos.

3. Rusamajixik
 •  Pedir que, en parejas, los alumnos intercambien sus sillas para sentarse y cuenten qué sienten al 

ocupar el lugar del otro ¿achike xana’ taq xatz’uye’ pa ruch’akat ri awachib’il?
 •  Seleccionar algunos estudiantes para que se sienten en la silla que utiliza el docente en el aula. 

Preguntar qué experimentaron cuando ocuparon la silla del maestro.

4. Rokisaxik
 •  Pedir a los alumnos, que en grupos de cuatro, se den consejo entre sí, sobre el comportamiento 

adecuado en la casa, en la escuela, con las personas mayores. Luego, presentar los consejos 
ante la clase. 

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los alumnos, que en parejas, den a conocer a sus compañeros los consejos que han 

recibido de las personas mayores, cuándo lo han recibido y si han seguido dichos consejos 
¿achike pixab’ kib’in ri ite’ itata’ chiwe’?

 • Contar a los alumnos los consejos que ha recibido de las personas mayores.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que en parejas, observen las dos escenas del rotafolio 34, que cuenten so-

bre lo que ven, las características de cada personaje y respondan a estas preguntas:¿akuchi’ 
xk’ulwachitäj wi re jun tzijonem re’?, ¿a choj pa ruwi’ nch’o wi re tzijonem re’?, ¿achike 
xtik’ulwachitäj kik’in ri ch’akät?, ¿achike nich’öb’ chi nikib’än ri winaqi’? Luego que describan a 
algún personaje u objeto que está en la figura.

 •  Pedir que respondan a la pregunta ¿k’o ïx tz’uyül kik’in ri nima’q taq winaqi’? Luego, discutir las 
respuestas en la clase.

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que por parejas escriban un cuento o una historia en una hoja en no más 

de cinco líneas, a partir de las figuras que observan, sin perder la relación entre lo que escriben 
y el título de la historia “La silla”. Antes de escribir la historia o cuento, cada pareja se pondrá de 
acuerdo en los siguientes aspectos:

 - Crean nombres para cada persona que observan en la escena.
 - Empiezan con la palabra Jun b’ey kan ri…
 - Terminan con Pa ruk’isib’äl ja ri…
 -  Cada pareja escribe la historia y se intercambia con otras parejas para revisar o mejorar la escri-

tura de la historia.
 •  Promover que los alumnos practiquen de la lectura silenciosa. Explicar que la lectura silenciosa 

es aquella que se realiza siguiendo con la vista la lectura en silencio.

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir a los alumnos que observen todas las figuras del rotafolio y digan ¿a choj pa ruwi’ ta k’a 

nich’on wi re tzijonem re’?

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 •  Seleccionar a uno de los alumnos (niño o niña) para que dirija la lectura en voz alta, siguiendo 

el contenido de cada una de las figuras del rotafolio 32. 

3. Rusamajixik

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk
  •  Plantear a los alumnos las siguientes preguntas ¿achike xqetamaj ri kan yojruto’ pa qak’aslem?, 

¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri tzijonem ?, ¿achike ri jeb’el ütz xqak’axaj pa ruwi’ ri xqasik’ij qa?
 •  Pedir a los alumnos que para realizar la lectura silenciosa e individual, cada uno copie en su cua-

derno el texto del rotafolio 32.
 •  Pedir que cada uno lea silenciosamente el contenido del rotafolio 32 e identifique lo más impor-

tante, luego que comparta su hallazgo con el resto de la clase.

4. Rokisaxik
 •  Promover la discusión del tema o moraleja: ¿achike niqak’ulwachij we yojtz’uye’ pa kitz’uyub’al 

ri nimawinaqi’?, ¿tikirel yojtz’uye’ xa b’a akuchi’?
 •  Pedir a los alumnos que dramaticen el cuento y pongan en práctica el siguiente consejo “We rïx 

ak’wala’ xkixtz’uye’ pa kich’akat ri e nima’q taq winaqi’, kan chanin k’a xtisaqir ri iwi’”

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir que los alumnos practiquen la lectura silenciosa en forma individual fijándose en las ideas 

que mejor se relacionan con las dos figuras. Al finalizar pedir que compartan su experiencia en 
parejas o en grupos. 

 • Pedir que comparen la diferencia entre lectura en voz alta y la lectura en silencio.

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 34.2 RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 34.3

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figuras 1,2

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 
 ch’akät          
 utzil         

 nimawinäq          
 k’ojlemal      

 ejqalem

 
Jun q’ij xkimöl ki’ ri nima’q taq winaqi’, ixoqi’ chuqa’ achi’a’, konojel xetz’uye’ chuwäch 
jun ch’akät richin yekipixab’aj ri ak’wala’ ri ixtani’ chuqa’ alab’oni’. Jun ti ala’ xjelun apon 
kik’in richin nirak’axaj ri pixab’anïk, jun achin yalan chik rujuna’ xub’ij: tib’ana’ jun utzil 
tiya’ kejqalem ri kich’akat ri nimawinaqi’, rïx man tikirel ta, yixtz’uye’ chuwäch ri kich’akat.

We rïx ak’wala’ xkixtz’uye’ pa kich’akat ri e nima’q taq winaqi’, kan chanin k’a xtisaqïr ri 
iwi’. Ri ti ala’ kan xunimaj ri rupixa’ ri nïm achi, man xrokisaj ta ri kich’akat ri nimawina-
qi’, toq nutz’ët jun ch’akät nuk’utuj achoq richin, we man richin ta jun nima achi, ja ri 
nitz’uye’ qa.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir que observen de nuevo las figuras del rotafolio, busquen detalles e identifiquen si se men-

cionan o no en el cuento.
 • Pedir que en grupos cambien el contenido o el final y lo dramaticen (un alumno es el narrador).

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir que comparen el cuento escrito en parejas con el cuento leído Ri ch’akät y establezcan 

diferencias. 
 • Revisar la escritura del cuento y exponer el trabajo de cada pareja en las paredes del aula.

3. Rusamajixik
 • Pedir que resuman el cuento y repasen la lectura en forma individual en silencio. 

4. Rokisaxik
 •  Pedir que en grupos de cuatro, identifiquen el personaje(s) principal(es) de la historia y respondan 

las siguientes preguntas: ¿achike xub’än ri ak’wal chupam ri tzijonïk?, ¿achike k’ayewal xerïl?, 
¿achike xretamaj pa ruwi’ ri pixab’ xrak’axaj?

 •  Leer de nuevo uno de los pasajes relacionado con el personaje y responder a las preguntas: 
¿achike nach’öb’ chi nub’än ri ak’wal wakami’?, ¿achike ruma ri nima’q taq winaqi’ kan k’o 
jun kitz’uyub’äl?, ¿pa iwochoch akuchi’ k’o ri rutz’uyubäl ri itata’?, ¿achike xqetamaj pa ruwi’ 
re jun tzijonem re’?, ¿achike ta jun pixab’ naya’ chi re ri ak’wal ri nunatäx chupam ri tzijonïk?, 
¿achike pixab’ naya’ chi ke ri xtani’?

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Copiar en el pizarrón la siguiente oración: “taya’ kik’ojlemal ri kich’akat ri nima’q taq winaqi’, 

man tikirel ta yatz’uye’ pa kiwi’” Pedir a los estudiantes que sustituyan las palabras nima’q taq 
winaqi’ por otras y analicen si la nueva oración guarda un orden lógico y sentido. 

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir que en grupos de cuatro analicen el consejo dado por la persona adulta. “We rïx ak’wala’ 

xkixtz’uye’ pa kich’akat ri e nima’q taq winaqi’, kan chanin k’a xtisaqïr ri iwi’” ¿kan qitzij 
nik’ulwachitäj re tzij re‘?

 •  Pedir a los alumnos que respondan a estas preguntas: ¿achike na’oj xqetamaj ri yojruto’ pa 
qak’aslemal?, ¿achike xqetamaj pa ruwi’ re tzijonem?, ¿achike k’a ri’ jeb’ël xqa chi qawäch 
pa ruwi’ ri xqasik’ij?

  Después compartir las respuestas en la clase. 

Nimawuj nusöl k’utunïk #(34)
1



1
1

Ri xokoq’a’

Jun pixab’anïk ri nik’atzin chi qe pa qa k’aslemal
Jun q’ij kan xpe jun nimaläj jäb’, jun kaq’iq’ jäb’, xenimär ri raqän 
taq ya’, xub’än nimaläj taq ül pa taq b’ey, xepe k’a ri nima’q 
taq chi’ch’ xekijök ri ül pa b’ey konojel ri winaqi’ xkich’ajch’orisaj 
ri kib’ey, eqal xb’etzu’un pe chik ri q’ij kan konojel k’a ri winaqi’ 
xkitz’ët toq xeb’e’el pe ri jun jeb’ël xokoq’a chi kaj. 

Janila e k’ïy winaqi’ xetz’eton chi ri chi kaj k’o jun jeb’ël xokoq’a’, 
kan janila jeb’ël rub’onil, ri ak’wala’rik’in kikotemal nkajo’nikik’üt 
rik’in ruwi’ kiq’a’ ri xokoq’a’. Ri te’ej tata’aj xekipixab’aj ri kalk’wal 
chi man ruk’amon ta nikik’üt ri xokoq’a’ rik’in ruwi’ kiq’a’ ruma 
we rije’ nikib’än, niq’äy ri kiq’a’ cha’. Ri ak’wala’ xkik’utuj chi ke 
¿achike ruma kan niq’äy ri ruwi’ qaq’a’?, ri te’ej tata’aj xkib’ij chi 
ronojel ri rub’eyal nuya’ri ruwach’ulew k’o chi niqaya’ rejqalem.

Nimawuj nusöl k’utunïk %(35)
1



RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 35.1

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que se organicen en círculo en el patio de la escuela o en el aula en un 

lugar apropiado. Cada uno de los alumnos escogerá uno de los siguientes colores: rojo, azul, 
amarillo, verde, naranja, celeste o morado. Cuando el docente dice xokoq’a’, todos tendrán 
que formar un arcoíris que tenga siete colores. Pueden cambiar de color cada uno de los alum-
nos para seguir la actividad. Para realizarla se pueden organizar a los alumnos por grupos y jugar 
con unos primero y después, con otros.

 •  Preguntar a los alumnos: ¿achike xina’ toq xib’än re jun etz’anem re’?, ¿iwetaman ri kib’onil ri 
xokoq’a’?, ¿achike rub’anikil ri xokoq’a’?, ¿achike ruma nutz’ukutäj pe ri xokoq’a’?, ¿achike 
nich’öb’ chi rij ri xokoq’a’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Recordar que en los últimos días han aprendido a leer de diferentes maneras: en voz alta, en 

silencio y en forma compartida. Explicar que ahora aprenderán a identificar la idea principal de 
la lectura.

 •  Mostrar el titulo del rotafolio o escribirlo en el pizarrón para que todos los alumnos lo puedan 
leer sin dificultad “Ri xokoq’a’”. Los alumnos infieren de: ¿achike ta k’a xtitzijöx chi rij ri xokoq’a’ 
chupam re tzijonïk re’?, ¿jampe ta k’a xk’ulwachitäj re tzijonïk re’?, ¿jampe niq’alajin ri xokoq’a’ 
ja ri paq’ij, xa ja ri chaq’a’?

 •  Realizar el siguiente experimento para la formación de un arcoíris en un día soleado. Se necesi-
tan los siguientes materiales: agua, una palangana, un espejo y papel blanco. Para realizarlo se 
debe:

  - Llenar con agua la palangana.
  - Poner el espejo en el agua para que el sol se refleje en él
  -  Tomar una hoja de papel en blanco y ponerla en frente del espejo para que el sol se refleje en 

el papel.
 •  Pedir a los alumnos que observen los colores del arcoíris; cuando la luz del sol atraviese el agua, 

se reflejarán los siete colores del arcoíris. 
 •  Pedir a los alumnos que comenten lo que han observado en el experimento, explican por qué 

se forma el arcoíris. Preguntar: ¿achike ta k’a ruma ri xokoq’a’ xa chi kaj natz’ët wi?, ¿achike 
rub’onil ruk’wan jun xokoq’a’?

3. Rusamajixik
 • Pedir a los alumnos que escriban en una hoja de papel los nombres de los colores del arcoíris. 
 •  Pedir a los alumnos que lean las siguientes adivinanzas relacionadas con el arcoíris y analicen el 

contenido; también que indiquen qué palabras consideran clave para encontrar la respuesta. 
Tiwila’ achike k’a ri 

4. Rokisaxik
 •  Pedir a los alumnos que elaboren un arcoíris en una hoja de papel bond tamaño carta, insistir 

en que utilicen los siete colores y escriban una frase relacionada con el arcoíris, por ejemplo: Ri 
xokoq’a’ kan jeb’ël ok.

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir a los alumnos que en parejas y por escrito respondan las siguientes preguntas: ¿achike 

ruma nitz’ukutäj pe ri xokoq’a’?, ¿achike kib’i’ ri b’onil nikinük’ ri xokoq’a’?, ¿achike rub’anikil 
jun xokoq’a’?

RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 35.2 RUCHOLAJIL RUB’ANIK RI NQETAMAJ 35.3

Nota para el docente: como primer momento ocultar el contenido de 
la lectura de las figura 1.

xokoq’a’ 
 ruwi’ 

q’ab’aj  jäb’ 
 q’ij  

 pixab’
 ül

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir que observen de nuevo las figuras del rotafolio y busquen detalles. Después pedir que ve-

rifiquen si aparecen en la historia o no. 
 •  Promover que cambien el contenido del cuento y lo dramaticen (un alumno es el narrador).

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir que comparen el cuento escrito en parejas con el del rotafolio Ri xokoq’a’; después esta-

blecer las diferencias. 
 • Revisar la escritura del cuento y exponer el trabajo de cada pareja en las paredes del aula.

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los estudiantes que resuman el cuento y repasen la lectura compartida en grupos, en voz 

alta. Recordar que esta es otra forma de lectura, enfatizar en la fluidez que deben evidenciar 
todos los alumnos. 

4. Rokisaxik
 •  Pedir a los alumnos, que en grupos de cuatro, identifiquen al personaje(s) principal(es) de la 

historia. Luego, que respondan las siguientes preguntas: ¿achoq pa ruwi’ nich’o wi ri tzijonem?, 
¿achike nikib’än ri winaqi’?, ¿achike pixab’anik xkiya’ ri te’ej tata’aj?

 •  Leer de nuevo uno de los pasajes relacionado con el personaje. Luego, preguntar: ¿achike 
k’a ruma k’o nimaläj taq jäb’?, ¿achike xk’ulwachitäj toq xik’o qa ri jäb’?, ¿achike yetajin 
ri ak’wala’ toq xik’o el ri jäb’?, ¿akuchi’ xeb’etz’ukutäj pe ri xokoq’a’?, ¿achike kib’i’ ri b’onil 
yenuk’u’ jun xokoq’a’?

5. K’isb’äl taq samaj
 •  Pedir que los alumnos, por grupos, cambien el final de la historia por ejemplo: toq xik’o qa ri 

jäb’ ri ak’wala’ xkitz’ët jun jeb’ël q’ij, xa k’a te’ xuchäp chik jun nimaläj jäb’, tak’utuj: ¿achike 
k’a xk’ulwachitäj ri’?, ¿achike xkib’än ri winaqi’?, ¿achike xkib’än ri ak’wala’?, ¿achike pixab’ 
k’atzinel nya’öx chi ke ri winaqi’ toq najin jäb’?

 Etab’äl na’ojib’äl
 •  Pedir a los alumnos que en parejas escriban en una hoja de papel al menos cinco consejos de 

cómo cuidar mejor la naturaleza.
 •  Revisar la escritura de cada pareja y retroalimentar a los que necesitan. Corregir principalmente 

el uso de mayúsculas y el orden lógico de las oraciones.

1. Nab’ey taq etamab’äl
 •  Pedir a los alumnos que observen las primera escena del rotafolio (35) y cuenten sobre lo que 

ven: ¿achike nik’ulwachitäj pa ri achib’äl?, ¿achike nikib’än ri winaqi’ pa ri achib’äl? Después 
que describan a algún personaje u objeto que tenga color, tamaño y forma ¿achike nikib’än ri 
nima’q taq winaqi’ kik’in ri ak’wala’?

2. K’ak’a’ taq etamab’äl
 •  Pedir que escriban en pareja un cuento o una historia en una hoja en no más de cinco líneas, 

a partir de la figura que observan, sin perder la relación entre lo que escriben y el título de la 
historia “Ri xokoq’a’”. Antes de escribir la historia o cuento, cada pareja se pondrá de acuerdo 
en los siguientes aspectos:

 • Crean nombres para cada persona que observan en la escena.
 • Empiezan con la palabra Jun b’ey kan cha … 
 • Terminan con … pa ruk’isib’äl…
 •  Cada pareja escribe su historia y la intercambia con otras parejas para revisar o mejorar la escri-

tura de la historia.

 Nab’ey taq etamab’äl pa ruwi’ ri tzijonïk
 • Descubrir todas las imágenes del rotafolio y organizar a los alumnos para escuchar la lectura.

 Rusik’ixik ri tzijonïk
 • Seleccionar a uno de los alumnos (niño o niña) para que dirija la lectura en voz alta. 
 

 

 Rusolik pa ruwi’ ri tzijonïk 
 •  Pedir a los alumnos que identifiquen la palabra o palabras que más se repiten en la lectura; 

luego, que la quiten de la lectura y observen si esta pierde el sentido. Explicar que esto pasa 
porque la palabra está relacionada con la idea principal. 

 •  Explicar que otra forma de identificar la idea principal de un párrafo es por justificación, es decir, 
encontrar el tipo de frases que contienen razones o argumentos que apoyen la afirmación es-
tablecida en la frase principal. Una idea se entiende si se identifican cuáles son los fundamentos 
lógicos que la sostienen y la apoyan.

 • Ayudar a los estudiantes a encontrar la idea principal del cuento. 

3. Rusamajixik
 •  Pedir a los alumnos que respondan las siguientes preguntas ¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri tzi-

jonem? Tatzijoj achike ruma man ruk’amon ta nak’üt ri xokoq’a’ rik’in ruwi’ aq’a’ ¿achike 
nach’öb’ rat pa ruwi’ re jun pixab’ re’?, ¿achike nak’ulwachij we man naya’ ta rejqalem ri 
pixab’ nikib’ij chawe’?

 •  Copiar en el pizarrón el siguiente texto y pedir que los alumnos lo copien en su cuaderno. Des-
pués, pedir que lo completen con las palabras que mejoran el sentido. 

  Jun q’ij kan xpe jun nimaläj ______, jun kaq’iq’ _______, xenimär ri raqän taq ya’, xub’än nimaläj 
taq _________ pa taq b’ey, xepe k’a ri nima’q taq chi’ch’ xekijök ri ____ pa b’ey konojel ri winaqi’ 
xkich’ajch’orisaj ri kib’ey, eqal xb’etzu’un pe chik ri ______kan konojel k’a ri winaqi’ xkitz’ët toq 
xeb’e’el pe ri jun jeb’ël _______ pa ri kaj. 

  Janila e k’iy winaqi’ xetz’eto chi ri chi kaj k’o jun jeb’ël xokoq’a’, kan janila jeb’ël rub’onil, ri 
ak’wala’ rik’in kikotemal nkajo’ nikik’üt rik’in ruwi’ _______ri xokoq’a’. Ri te’ej tata’aj xekipixab’aj ri 
kalk’wal chi man ruk’amon ta nikik’üt ri xokoq’a’ rik’in ruwi’ kiq’a’ ruma we rije’ nikib’än, _______ri 
kiq’a’ cha’. Ri ak’wala’ xkik’utuj chi ¿achike ruma kan niq’äy ri ruwi’ qaq’a’?, ri te’ej tata’aj xkib’ij 
chi konojel ri rub’eyal nuya’ ri ruwach’ulew k’o chi niqaya’ kejqalem.

  
Clave: las palabras que van en el texto son las siguientes: jäb’, jäb’, ül, q’ij, xokoq’a’, kiq’a’, niq’äy 

4. Rokisaxik
 •  Promover la discusión del tema o moraleja: ¿achike k’a xqetamaj ri kan yojruto’ pa qak’aslem?, 

¿achike xqetamaj pa ruwi’ ri tzijonem?, ¿achike ri xqaqa’ jeb’ël chi qawäch pa ruwi’ ri xqasik’ij?

5. K’isb’äl taq samaj
 • Pedir a los alumnos que practiquen la lectura en silencio con este texto, en forma individual.

 
Ri xokoq’a’

Jun q’ij kan xpe jun nimaläj jäb’, jun kaq’iq’ jäb’, xenimär ri raqän taq ya’, xub’än nimaläj 
taq ül pa taq b’ey, xepe k’a ri nima’q taq chi’ch’ xekijök ri ül pa b’ey konojel ri winaqi’ 
xkich’ajch’orisaj ri kib’ey, eqal xb’etzu’un pe chik ri q’ij kan konojel k’a ri winaqi’ xkitz’ët 
toq xeb’e’el pe ri jun jeb’ël xokoq’a chi kaj. 

Janila e k’ïy winaqi’ xetz’eton chi ri chi kaj k’o jun jeb’ël xokoq’a’, kan janila jeb’ël 
rub’onil, ri ak’wala’rik’in kikotemal nkajo’nikik’üt rik’in ruwi’ kiq’a’ ri xokoq’a’. Ri te’ej tata’aj 
xekipixab’aj ri kalk’wal chi man ruk’amon ta nikik’üt ri xokoq’a’ rik’in ruwi’ kiq’a’ ruma we 
rije’ nikib’än, niq’äy ri kiq’a’ cha’. Ri ak’wala’ xkik’utuj chi ke ¿achike ruma kan niq’äy ri 
ruwi’ qaq’a’?, ri te’ej tata’aj xkib’ij chi ronojel ri rub’eyal nuya’ri ruwach’ulew k’o chi niqa-
ya’ rejqalem.

 
Ri nub’onil kan nitz’intz’öt, kan nikikotirisaj ri ruwa 

kaj ¿achike ri’?

Chukojol ri jäb’ chuqa’ ri q’ij, jun kotokïk ri kan 
nitz’intz’öt ¿achike ri’?

Ninsaqirisaj ri ruwa kaj, toq nik’o qa ri jäb’, rik’in 
jalajöj chuqa’ k’ïy taq b’onil ri man jun b’ey xkatikïr 

xtachäp ¿achike ri’?

Nimawuj nusöl k’utunïk % (35)1

Ri ch’ab’äl yalan yesamajïx 




